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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 967 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 درآمیزی؟  گر  باشد چه جانا، انگبین و شیر  چو
 نگْریزی  که  باید هم تو نگْریزد، شیر  از عسل

 
 تو  فر ِّ  به لایق شوم جانا، نالایقم اگر 

 چیزی   من تو از بیابم معدومم، و  ناچیز  وگر 
 

 تو از  علف او یابد چو گوهر، شود قطره یکی
 بسْتیزی  و بندی در چو  ذر ه، شود قافی  کُهِ

 
 دَم  بادِّ و ذکر  آبِّ ز روینده،  خاکیم همه
 بینگیزی  فکری  کزو گرید،  و خندد که گلی

 
 دِّهْ دستش به  فرمانی و خندان کُنَش گلستانی

 پاییزی  هایِّآفت ز ایمن،  شدی گلشن ای که
 

 را  گل  دهی جان بیایی آبی، صورت در گهی
 درآویزی  شاخی هر  به بادی، صورت در گهی

 
 او  هایِّشاخه نگونه  بالا، او بیخِ درختی

 شونیزی   و اندسُعدی که درختانی آن عکسِّ به
 

 افتادی من  دوغِ در که دل، گوشِّ  به گویی گهی
 بپرهیزی؟  جان از چون تو عالم، همه  جانِّ منم
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 فروخُسپی تا اُشتر  چو  بربندم زانوت گهی
 برخیزی  جای از تا که بگْشایم، زانوت گهی

 
 هُش   چشم به بنْگر  من به خامُش، و اُشتر  ای مَنال

 تمییزی  کانِّ اگرچه بخشم، نواَت تمییزِّ که
 

 خَوش  دِّماغت در اُفتم چو آتش، منم و شمع تویی
 فروریزی  نیمه یکی فروسوزی، نیمه یکی

 
 سر بسوزان قانع، مشو پروانه چو  سوزی هر به
 دهلیزی؟  سودایِّ این از لافی،   چون  شمع پیشِّ به

 
 بِّسْتان  سر و بگْذار کُلَه مستان،  سرِّ داری اگر 

 پالیزی  دارانِّکُلَه نی، سرها و دارند کُلَه
 

 سر با سر  درآوردند او با  که راست  هاآن سر 
 سرتیزی؟   و چالاکی ز  گل با  زد  که خاری از کم

 
 او کانِّ  ز  جز  مجویش جویی،می که  هرچیزی تو

 اَرزیزی اَرزیزْ از و یابند زری هم  زر از که
 

 گفتن؟  توان کَی روزی  به عمری قصهٔ کن، خمش
 تیریزی؟ و گریبانی خشتک، یک ز  آید  کجا

 
 ( 2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 درآمیزی؟  گر  باشد چه جانا، انگبین و شیر  چو
 نگریزی  که  باید هم تو نگریزد، شیر  از عسل

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . استکرده  تشبیه آن به را  انسان اصل مولانا جااین در که ستخوراکی ماده همان منظور «شیر»
 هااین  هردوی  وقتی.  شده  تشبیه  آن  به  زندگی  یا  خداوند  بیت  این  در  که  عسل  یعنی  «انگبین»

 . دهندمی  تشکیل را  مقوی بسیار غذایی ماده یک شوندمی  ترکیب باهم
 : درآمیزی؟  گر باشد چه جانا، انگبین و شیر چو
  یکی   و  شده  آمیخته  باهم  باید  که   هستی  «انگبین»  مانند  نیز   تو  و  «شیر»  همچون  من  خداوند،  ای

  باید   امر  این.  آیدبرنمی   کاری  ذهنی من  عنوانبه   من  دست   از  شدن  یکی  و  آمیختن   این  در.  شویم
  کنم  صفر  را  خود  دخالت  باید  من  و  بگیرد  صورت  فَکانتکُن   نیروی  و  زندگی  ای  تو،  خود  توسط

 .  کنی  کمک من به بتوانی تو تا
   نگریزد، شیر از عسل
 لحظه   هر  خداوند  دیگر  عبارتبه   گریزد؛نمی  انسان  از  خداوند  یعنی  کند،نمی  فرار  شیر  از  عسل
 شدن   زنده  از  که است  انسان   این  اما .  شود  زنده  او  به باید   که   برسد  درک   این  به  انسان  خواهدمی
  آورد، می  مرکزش  به  لحظه  هر  دهدمی   نشان  ذهنش  که  را  چیزی  آن  زیرا .  گریزدمی  خداوند  به

 . شود می  جسم به تبدیل و شده خارج عدم  از مرکزش
 :نگریزی  که باید هم تو
  در .  بگریزی  من  از  نباید  شویم،  یکی  باهم  باید  تو  و   من  که  خودت  قانون  طبق  خداوند،  ای

  را  خودم   عیب  باید.  گریزم می  تو  از  درونم  در  عیب  یک  خاطربه  که  هستم  من  این  حقیقت
 و  آینده  و  گذشته  مجازی  زمان  سویبه  تو  از  و  لحظه  این  از  چرا   که  شوم   متوجه  تا  کنم  شناسایی

 . بینممی آن برحسب و گذارم می مرکزم  در را  آن گریزم،می  جسم یک سویبه
 : 1 نکته
 ما  گویدمی  و  کندمی  یادآوری  ما  به  را   زندگی  با  شدن  یکی  لزوم   بیت  این  در  ضمنی  طوربه  مولانا
 یکی   او  با  دوباره  باید.  هستیم  جدا  خداوند  از  همچنان  و  ایمدرنیامیخته   زندگی  با  کاملاً  هنوز
 ایم،خواسته   زندگی  آن  از  و  ایمگذاشته   مرکزمان  در  که  را   هرچیزی  باید  کار  این  برای.  شویم

  با   دهدمی  نشان  لحظه  این  در  ذهنمان   که  مرکز   به  دیگری  جدید  هرچیز  آوردن  از  و   برداریم
 از   ما  خداگونهٔ  هشیاری  و  اصلی  جنس   که  دید  خواهیم  تدریجبه .  کنیم  پرهیز  آن،   کردن  اهمیتبی 

 .  گیردمی صورت گشاییفضا  و  شده جدا  هاهمانیدگی 
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 : 2 نکته
  ما .  جداست  هاانسان   همهٔ  و  زندگی  خداوند،  از  یعنی.  استشده  تشکیل  جدایی  براساس  ذهنیمن

 وحدت   به  یکدیگر  با  توانیمنمی   همین  برای  هستیم؛  هم   از  جدا   باشندگان  ذهنیمن  در  هاانسان 
 صورت  ما   خداییت  جنس  و  عشق  طریق  از  اتحاد  زیرا .  کنیم  بودن  یکی  و  یگانگی   حس  و  برسیم

 .  است  درد آن نتیجهٔ و  نیست امکانش برسیم اتحاد این به ذهنیمن  با بخواهیم هرچه. پذیردمی
 

 تو  فر ِّ  به لایق شوم جانا، نالایقم اگر 
 چیزی   من تو از بیابم معدومم، و  ناچیز  وگر 

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : تو فر ِّ به لایق شوم  جانا، نالایقم اگر
  که   امشده  مجازی  تصویر  یک  و   ذهنیمن  به  تبدیل  که  هستم  نالایق  دلیل  این  به  من  اگر  خداوندا،

 کرد  خواهد  تو  به  تبدیل  و  لایق  را  من  تو  عظمت  و  شکوه  و  فر   هنگامی  است،شده  ساخته  فکر  از
 .شوم  تو صُنع  کارگاه به تبدیل و شود عدم  مرکزم  شده، باز من درون فضای که
 : چیزی من تو از بیابم  معدومم، و  ناچیز وگر
  عدم   با  اما   هستم،  هاهمانیدگی   و  بیرون  جهان  گدای  و  بوده  ارزشبی   و  ناچیز   ذهنیمن   در  اگر

 . شوم  تو نیازیبی  جنس از و بگیرم  زندگی توانممی تو از فقط گشاییفضا  و  مرکز کردن
 

 تو از  علف او یابد چو گوهر، شود قطره یکی
 بسْتیزی  و بندی در چو  ذر ه، شود قافی  کُهِ

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  است بیرون  جهان از خواستن زندگی و  گرفتن غذا   از کنایه و  غذاست معنیبه جااین  در «علف»
 جهانی این   چیزهای  با  نبودن  همانیده  لحاظبه   که  کاملی  انسان .  است   کامل   انسان   نماد   «قاف  کُه»
 قدرآن.  بکشاند   ذهن  به  و  پایین  به  را  او  تواندنمی   جهان  در  چیزی  هیچ  که  رفته  بالا  قدرآن
 .خوردنمی  تکان لحظه این از  که است دارریشه حضور هشیاری عنوانبه

 :تو از علف او یابد چو  گوهر، شود قطره یکی
  گوهر   به  تبدیل  تو  فکانکن   نیروی  با  بیفتد،  صدف  یک  دهان  در  وقتی  باران  قطرهٔ  یک  خداوندا،

 را   خود  ذهن   ببندیم،  را   خود  دهان  اگر  که  هستیم  صدفی  آن  مانند  نیز  هاانسان   ما.  شود می
 فضای   و  تو  از  فقط  و  نخواهیم  غذا   هاهمانیدگی   و  بیرون  جهان  از  کنیم،  باز  را   فضا  کرده،  ساکت
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 هشیاری  و   گوهر  به  تبدیل  نیز  ما  جسمی  هشیاری  و  ذهنیمن    بگیریم،  عقل  و  هدایت  شدهگشوده 
 . شد خواهد  حضور

 : بستْیزی و بندی در چو  ذر ه، شود قافی کُهِ
 ما . کنی کار آن روی خود فکانکن  نیروی با تو اگر شودمی  قاف کوه به تبدیل ذره یک زندگی، ای
  را  انصتوا   و  ببندیم  را   خود  دهان  دهیم،  اجازه  تو  به  اگر  هستیم  ذره  انسان،  عنوانبه  که  هم

  خواهیم کاملی انسان  به   تبدیل   کنی،   کار  ما   روی  خود  «فَکانِّکنُ   و قضا»  قانون  با   که   کنیم رعایت
 . ماندنمی باقی مرکزش در ایهمانیدگی  هیچ که شد
 

 دَم  بادِّ و ذکر  آبِّ ز روینده،  خاکیم همه
 بینگیزی  فکری  کزو گرید،  و خندد که گلی

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .شدن خداوند  جنس از یعنی «ذکر»
 . گشایی فضا  یعنی «ذکر آب»
 .زندگی درآورندهٔ حرکت به  و  رویندگی  نیروی یعنی «دم  باد»

 : دَم  بادِّ و  ذکر آبِّ  ز روینده، خاکیم همه
  استعداد،   این  اما  داریم  بالندگی  توانایی  و  هستیم  حاصلخیز  خاک   مانند  بالقوه  هاانسان   ما  همهٔ
 . شودمی  شکوفا و رویدمی  گشاییفضا  برکات  و نیرو با

 : بینگیزی فکری کزو گرید، و  خندد که گلی
 گرید،می  هم  و  خنددمی  هم  گل  مانند  گشایی فضا   با  که  افتدمی   اتفاق  انسانی  برای  بالندگی  این
  از   را   خودت  برکت  و  شادی  خداوند،  ای  تو  و.  کندمی  بیان  را   خداوند  شدهگشوده   فضای  در  یعنی
 لطف   هزاران  و   آفرینندگی  هدایت،   عمل،  قدرت  فکر،  انسانی  چنین   در  و  کنی می   پخش   او   طریق
 . انگیزیبرمی  را  خود دیگر

 
 دِّهْ دستش به  فرمانی و خندان کُنَش گلستانی

 پاییزی   هایِّآفت  ز ایمن شدی گلشن، ای که
 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زندگی  شدن  اداره.  او  ماندن  بیدار  و  ذهن  خواب  از  انسان  شدن  بیدار  به  دارد  اشاره  «فرمان»
 . کل خرد وسیلهٔبه  انسان
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  قضای   تیر  و  هاهمانیدگی   انباشتن  از  حاصل  دردهای  و  خسارات  منظور  «پاییزی  هایآفت »
 .  ستالهی

 :دِّهْ  دستش به  فرمانی و خندان کنَُش گلستانی
  و   جاودان  که  گلستانی  کنی،می  شاداب  و  پرگل  گلستان  یک  به  تبدیل  را   ایبالنده   انسان  چنین  تو

  به   ایزدی  فرمان  یک.  شوندمی  بخششادی   و  پربرکت  او  برای  بیرون  ساختارهای  و  نامیراست
 . امنیت فرمان و شادی فرمان دهی؛می  او دست
 :پاییزی  هایِّآفت  ز ایمن شدی گلشن، ای که
  مرکزت،  در  هاهمانیدگی   داشتنِ  نگه  آفاتِّ  و  خطرات  از  فرمان  این  وسیلهٔبه  تو  انسان،  ای  که

 .  کندمی اداره کل خرد  را  تو زندگیِ هایوضعیت  زیرا  شدی؛ ایمن
 

 را  گل  دهی جان بیایی آبی، صورتِّ در گهی
 درآویزی  شاخی هر  به بادی، صورتِّ در گهی

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است انسان منظور جااین در «گل»
 : را  گل دهی جان بیایی آبی، صورتِّ در گهی

 باز   را   فضا  انسان   اگر.  بخشیمی   دوباره  جان  انسان  به  و   آییمی   آب  صورتبه   گاهی  خداوندا،
 او  به  باشد  ذهن  سازیسبب   و  علل  موقوف  کهآن  بدون  تو  حیات  آب  و  دهندهشفا   نیروی  کند،
 .کندمی  ترعمیق او در را  نظر هشیاری و دهدمی جان
 :درآویزی   شاخی هر به بادی،  صورتِّ در گهی
 به  را   او  و   آویزیدرمی   گل  شاخهٔ  یک   مانند  انسانی   هر  به  جنباننده  نیرویی  صورتبه   هم  گاهی
  توسط   و  بردارد  دست  ذهنیمن  از  بشکفد،  حضورش  گل  انسان   که  شرطیبه .  آوریدرمی   حرکت
 . نیفتد  واکنش  و جنبش  و حرکت به ترس  و خشم مثل آن منفی هیجانات و مخرب نیروی
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 او  هایِّشاخه نگونه  بالا، او بیخِ درختی
 شونیزی   و اندسُعدی که درختانی آن عکسِّ به

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 سرازیر  سرنگون، :نگونه
 . سیاه رنگ به دارد گیاهی ریشهٔ  که است نباتی :سُعد

 .دارد رنگسیاه  هایدانه  که هاله آلا تیرهٔ  از گیاهی  :شونیز 

 :او هایِّشاخه  نگونه بالا، او بیخِ درختی
  زمین   سویبه   بیشتری  فروتنی  و   تواضع  با  آن  هایشاخه  کندمی  رشد  چقدر  هر  انسان  درخت

 انسان  چقدر  هر  دیگر  عبارتیبه .  کندمی   حرکت  خداوند  سمتبه   و  بالا  در  آن   ٔریشه   و  رودمی
 حس   و  منی ت   و  شده  ترکوچک  ذهنی  لحاظبه   کند،می   رشد  و  شودمی   تربالغ   معنوی  لحاظبه

  اما  کند،می   گلستان  را   دنیا  خود  عمل  قدرت  و  زندگی  عقل  با   او.  ندارد  ذهنش   در  وجودی
 . استکرده  خداوند گویدمی بلکه ام کرده  را  کار این من گویدنمی 
 :شونیزی و اندسُعدی که  درختانی آن عکسِّ به

  اوج   در  دارند،  رنگسیاه   هایمیوه   و  کوتاه  ریشهٔ  ذهنی من  صورتبه   که  درختانی  آن  برعکس
 . روندنمی  خود هایخرابکاری و اشتباهات بار زیر و دارند کمال پندار  عقلیبی  و  نادانی

 
 افتادی  من دوغِ در که دل گوشِّ  به گویی گهی
 بپرهیزی؟  جان از چون تو عالم، همه  جانِّ منم

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  عقل   و  ذهن   جسمی،  هشیاری  به  اشاره  و  است  مصرفبی  چیز  یک  از  کنایه  جااین   در  «دوغ»
 .  دارد ذهنیمن
 :افتادی من دوغِ در که دل  گوشِّ به گویی گهی

  گیر   جزوی  عقل  و  ذهن  در  که  گوییمی   من  گوش  به  هاانقباض   و  هامرادی بی  با  تو  گاهی  خداوندا،
 هشیاری   به نیستی،  وصل  من  جان   به  تو.  است  من  ادارهٔ  تحت  و  قدرت  یَد  در   هم  آن  که  ایافتاده 

 . ایشده  وصل هاآن توهم و هاهمانیدگی  تلهٔ جسمی،
 : بپرهیزی؟ جان از چون تو عالم، همه جانِّ منم
  از   چرا   پرهیزی؟می   هستم،  عالم  همهٔ  جان  که  من  از  دلیل  چه  به.  ببین  را   من  کن،  باز  را   فضا
 گریزی؟ می جسم سویبه  خود اصلی جان
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 فروخُسپی تا اُشتر  چو  بربندم زانوت گهی
 برخیزی  جای از تا که بگْشایم، زانوت گهی

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : فروخسُپی  تا اُشتر چو بربندم  زانوت گهی
  با   و  کنی  حرکتی  نتوانی  که  طوریبه   بندم،می   شتر  مانند  را   تو  زانوهای  اوقات  گاهی  من  انسان،  ای

 کنممی   درپیپی  هایمرادی بی   و  انقباض  دچار  را   تو  که  معنی  بدین.  دهی   نجات  را   خودت  ذهن،
 . بیاید مرکزت به  ذهنت که ندهی اجازه و شوی پست ذهنیمن عنوانبه  تا

 : برخیزی جای از تا که بگْشایم، زانوت گهی
 عنوان به  تا  آیممی  تو  مرکز  به  شدهگشوده  فضای  و  عدم   صورتبه  کنم،می  باز  را  تو  زانوهای  گاهی
 . برخیزی جا از  حضور هشیاری و خدا  امتداد

 
 هُش   چشمِ به بنْگر  من به خامُش، و اُشتر  ای مَنال

 تمییزی  کانِّ اگرچه بخشم، نواَت تمییزِّ که
 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 فضای   از  یا  آیدمی   ذهنیمن  از  لحظه  این  در  ما  فکر  بدانیم  ما  کهاین   شناسایی  قوهٔ  یعنی  «تمییز»
 .  آوریم دستبه توانیممی  گشاییفضا  طریق از فقط را  «نو تمییز» این ما. شدهگشوده 
 : هُش چشمِ به  بنْگر من به خامشُ، و اُشتر ای مَنال
  که   زمانی  چه  و  شده  بسته  تو  زانوهای  و  شویمی   مرادبی   که  هنگامی  چه  انسان،  ای  شتر،  ای

  را   ذهنت  نکن،   پخش  درد  دیگران  و  خودت  برای  نکن،  شکایت  و  ناله  است،  باز  درونت  فضای
 توجهت  بپذیر،  را  خود  هشیاری  مسئولیت  نکن،  تفسیر  و  تعبیر  ذهن  سازیسبب   با  کن،  خاموش

 .  ببین  مرا  عدم  مرکز  و نظر هشیاری چشم با  و باشد خودت روی
 : تمییزی  کانِّ اگرچه بخشم،  نواَت تمییزِّ که
 در  اگرچه  بخشید،  خواهم  تو  به   جدیدی  تشخیص  قوهّٔ  و  شناسایی  قدرت  یک  من  حالت  آن  در
 .  دانیمی  تشخیص و  تمییز دانایی، معدن را  خودت آن سازیسبب  و ذهنیمن
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 خَوش  دِّماغت در افتم چو آتش، منم و شمع تویی
 فروریزی  نیمه یکی فروسوزی، نیمه یکی
 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :خوَش  دِّماغت در افتم چو آتش، منم و  شمع تویی
  خرد   و  عقل  که  اگر  کرد،  خواهم  روشن  را   تو  آتش  مانند  من  و  هستی  شمع  همچون  تو  انسان،  ای
  با   من  شود،  زنده  تو  درون  در  سبببی   شادی  و   بگشایی  را   فضا   اگر .  بیفتد  تو  مغز   و  سر  در  من
 . نروی ذهن خواب به دیگر  و شود عدم  مرکزت تا کنممی  روشن  را  تو حضور شمع جرقه، یک
 : فروریزی نیمه یکی فروسوزی،  نیمه یکی
  خواب  از  اصلی  من  صورتبه  و  شده  جدا   ذهن  و  ذهنیمن  از  وقتی  شودمی  روشن  تو  نیمهٔ  یک
  هایت همانیدگی  و  دردها  وقتی  ریزدفرومی   دیگرت  نیم   هنگام   همان  در.  شویمی  بیدار  ذهن
 .  افتندمی یکییکی 
 

 سر بسوزان قانع، مشو پروانه چو  سوزی هر به
 دهلیزی؟  سودایِّ این از لافی،   چون  شمع پیشِّ به

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 اساس  و اصل بی مجازاً :دهلیزی

  ناقص   عقل  همچنین  و  ذهنی  سازیسبب   و  دانش  محدودیت  به  دارد  اشاره  «دهلیزی  سودای»
 . ذهنیمن
 : سر بسوزان  قانع، مشو پروانه چو سوزی هر به
  نکن،   اکتفا  جزئی  سوختن  یک  به  چرخیمی  خود  حضور  شمع  گِرد  بر  که  وارپروانه   انسان،  ای

  و   هاهمانیدگی  دردها،  همهٔ  را،  خود  سر  باید  بلکه.  شوی   قانع  همانیدگی  یک   انداختن  به   نباید
 .  بسوزانی حضور شمع شعلهٔ با را  خود ذهنیمن  عقل
 دهلیزی؟  سودایِّ این از لافی، چون شمع پیشِّ به
  دانش   براساس  چرا   کند،می  اداره  را   کائنات  کل  و  جهان  که  آن  عقل  نور  و  زندگی  شمع  پیشگاه  در

 را   خود  ذهنی  عقل   چرا   داری؟  ادعا   و  زنیمی   لاف  خود  ذهن   بستهٔ  و  محدود  معلومات  و  مجازی
 کند؟  روشن تو در را  خودش  شمع خداوند دهینمی  اجازه و داریمی نگه
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 بِّسْتان  سر و بگْذار کُلَه مستان،  سرِّ داری اگر 
 پالیزی  دارانِّکُلَه نی، سرها و دارند کُلَه
 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . داندمی  کل خرد یا اصلی سر برای کلاهی صورتبه را  « کُلَه» جااین در مولانا
 :بِّسْتان  سر و بگْذار کُلَه  مستان، سرِّ داری اگر
 که  را   خود  ذهنی  عقل  این  صورتدراین   شوی،   یکی  خدا   با  و   شده  مست  که  ایگرفته   تصمیم  اگر

  کل   و  فکرها،  و دردها با  همانیدگی  کن،  باز  را   فضا.  بردار  ایگذاشته   کل  عقل  سر  بر  کلاهی  مانند
 . بگیر را  زندگی سر و بینداز را  ذهنیمن
 :پالیزی دارانِّکُلَه  نی،  سرها و دارند کُلَه

  دارای  که  ذهنی  هایمن   شبیه  درست  ندارد،  وجود  سری  کلاهشان  در  ولی  دارند  کلاه  هامترسک 
 سر   از  ولی  کنندمی   افتخار  آن  به  و  کرده  زندگی  آن  برحسب  هستند،  جزوی  عقل  و  ظاهری  دانش
 . اندبهرهبی  کل خرد و زندگی

 
 سر با سر  درآوردند او با  که راست  هاآن سر 
 سرتیزی؟   و چالاکی ز  گل با  زد  که خاری از کم

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  نشان   ذهن  که  را  چیزی  دهدنمی  اجازه   که  لحظه  این   در  تیز  حضور   هشیاری  یعنی  «سرتیزی»
 در   ما  هشیاری  عمل  قدرت  و  تشخیص   قدرت  بیانگر  «سرتیزی»  صفت .  بیاید  ما  مرکز  به  دهدمی
 . است  لحظه این
 : سر با سر درآوردند او با که راست هاآن  سر

  خردش   نیاورد،  بالا  را   سرش   خداوند  تا.  باشد  وصل  خداوند   سر  به  سرشان  که  دارند  سر  کسانی
  و  آورندنمی  بالا  را  خود  سر  ذهنیمن  عنوانبه  نیز  هاآن  نزند،  حرفی  و  نریزد  ها آن  جان  به   را 

 . کنندنمی  عمل و  فکر هاهمانیدگی عقل برحسب
 سرتیزی؟ و چالاکی ز گل با زد که خاری از کم
 خود   سریع  عملکرد   و   تیز  هشیاری  با  که  هستی  کمتر  گل  کنار  خار  آن  از  چابکی  و  سرتیزی  در  تو
 بیاید؟  مرکزت به دهدمی  نشان ذهنت که چیزی ندهی اجازه لحظه، این در
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  ذهنی من علائم و داری جسمی هشیاری لحظه این  در شدی متوجه کهاین محضبه  دیگر عبارتبه
  شوی   ناظر  حضور  به  تبدیل  بپری،  بیرون  آن  از  سرعتبه   و   تعلل  بدون  باید  دیدی،  خودت  در  را 
 . نمانی  باقی  وضعیت آن در و
 

 او  کانِّ ز جز مجویش جویی،می که چیزی هر  تو
 ارزیزی ارزیزْ از و یابند زری هم  زر از که

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بودن  زر :زری
 بودن  قلع :ارزیزی ،(فلز نوعی)  قلع :ارزیزْ

 . است شدهگشوده  فضای  و زندگی  برکات  منظور جااین در «زر»
 . دهدمی  نشان ذهن که چیزی آن هر  به دارد اشاره «ارزیز»
 :او کانِّ  ز جز مجویش جویی،می  که چیزی هر تو
 .  کن وجوجست  آن معدن از کنی،می وجوجست  جهان این در که را  چیزی هر تو
 :ارزیزی ارزیزْ از و یابند زری  هم زر از که

  ذهن   که  چیزی  آن  هر  از  و  کنندمی   وجوجست   را   زندگی  شدهگشوده   فضای  و  خداوند  از  کهچنان
 زندگی  کیفیت  ما  به  توانندنمی   جهانی این  چیزهای.  خواهندمی  جهانیاین  چیزهای  دهد،می   نشان
 . ماست  درون در شدهگشوده  فضای زندگی معدن. بدهند

 
 گفتن؟  توان کی روزی  به عمری قصهٔ کن، خمش
 تیریزی؟ و گریبانی خشتک، یک ز  آید  کجا

 (2۵4۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . دوزند شلوار  پاچهٔ  دو  میان  که ایپارچه  :خشتک 

 دامن  :تیریز

 . است  کوتاه عمر نماد «روز»
 . است خداوند  با شدن یکی در ما جاودانهٔ عمر نماد «عمر»

 گفتن؟  توان کی روزی به عمری قصهٔ کن، خمش
 را   ذهنیمن  در  مجازی  زمان  و  ما  جهانیاین  کوتاه  عمر   که  ذهن  با  زیرا   کن،  خاموش  را   ذهنت
 آن   به  باید   فقط  بلکه.  کرد  توصیف   را   انسان  ابدیت  و  یکتایی  قصهٔ  تواننمی   دهد،می   نشان

 . شد زنده جاودانگی،
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 تیریزی؟  و  گریبانی خشتک، یک ز آید کجا
  تواننمی   کرد،   درست  دامن  و  یقه  لباس  یک  برای  شودنمی   خشتک  پارچهٔ  از  که  طورهمان 

  چنین .  کرد  تجربه  را   زندگی  خصوصیات  کند،می  کار  سازیسبب   برحسب  که  ذهنیمن   وسیلهٔبه
 .  نیست مناسب هرگز خداوند، ابدیت و  نهایتبی  به شدن زنده برای  ناقصی و  محدود ابزار
 تواند نمی   اصلاً  کند،می   ایجاد   ذهن   در  زدن  حرف  با  مرتب  ذهنیمن   که  ناهنجاری  صدای  و  سر

 . باشد ما سینهٔ شدهٔگشوده  نهایتبی  فضای در خداوند خلاقیت شبیه
 
 

 

 967متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
 
 

 جوی  خویش جانِّ از هم ست،شده گم که دل آن
 جوی خویش  جانانِّ ز   خویش، جان آرامِ
 (3۰۰۵ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فضای   و  عدم  مرکز  از  گرفته،  را   آن  جای  ذهنیمن  و  است  خداوند  که   را  اتگمشده   دل
  از   را   جانت  آرامش.  دهدمی  نشان  ذهنت  که  چیزی  از  نه  کن،  وجوجست   درونت  شدهٔگشوده 
  خدا   از  را   آرامشت  و  کن  باز  را   فضا   فقط.  کنندمی  ناآرام   را   جانت  هاآن  زیرا  نخواه،  ذهنی  چیزهای

 . بطلب زندگی و
 

 غیب  نباتِّ ذوقِّ نیابی شِکَر  اندر
 جوی   خویش دندانِّ و لب  از هم را ذوق  آن

 (3۰۰۵ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 اما  دهد،می   زندگی  تو  به  و است  شیرین  شکر  مانند  ظاهر  در  دهدمی   نشان  ذهنت   که  چیزی  گرچه
  ات اصلی  خودِّ  دندان  و   لب  از  باید  را   ذوق  آن.  کنی  پیدا   را   خدا   شیرینیِ  ذوقِّ   آن  در  توانینمی   هرگز

 . شودمی جدا  هاهمانیدگی  از شدهگشوده  فضای صورتبه  که بجویی
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 مکن  نظر بی هر   ناظرِّ تو را  چشم دو
 جوی  خویش آنِّ ازو و  گریز  ناظری در
 (3۰۰۵ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  ذهنت  دیگر عبارتبه . نکن دهد،می  نشانش ذهنت و است نظربی  که چیزی ناظرِّ را  عدمت چشم
  فضای   به.  کرد  خواهد  جسمی  هشیاری  به  مبدل  را  اتهشیاری  زیرا   نیاور،   مرکزت  به  را 

.  کند می  نگاه  را   ذهنت  ناظر  صورتبه   و  است  نظر  هشیاری  جنس  از  که  ببر  پناه  شدهگشوده 
 .بخواه درونت بازشدهٔ فضای از را  خودت لحظهٔ این و خود اصلیِ جنس
 ما  از  ترکیبی  که  را   ناظر  هشیاری  برسیم،  حضور  به  ذهن  سازیِّسبب   با  خواهیممی   چون  ما  :نکته

 .کنیمنمی  پیدا  خداست و
 

 بجنبان  را  عشق پَرِّ است درون آسمان رهِ
 نمانَد  نردبان غم شد  قوی  چون عشق پَرِّ

 (771 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   فضاگشایی  و  عشق  پرِّ.  است  شدهگشوده   فضای  و  تو  درونِّ  در  یکتایی  آسمان  به  رسیدن  راهِ 
 بزرگِّنهایت بی   فضای  ها،آن  ترکِّ  و  هاهمانیدگی   از  شدن   جاری  تا  شو  خدا   جنس  از  و  بجنبان
  دیگر   شوی،  عدم   جنس  از  و  شود  باز  فضا  کافی  اندازهٔبه  اگر.  کند  باز  تو  برای  را   درونت  آسمانِّ
 . باشی حضور به رسیدن چگونگیِ و  جسمی نردبان غم در ذهنی سازیسبب   با نیست نیازی
.  بود  نخواهیم  ذهنی  سازیسبب   در  دیگر  زیرا   بپریم،   موانع  از  ما  که  شودمی  سبب  عشق  پرِّ  :نکته

 . شود می میسر ابیات تکرار با نتیجه این به رسیدن
 

 ای؟ نشنیده رِّزْقُکُم  السَّماءِفِی
 ای؟ چَفْسیدهبر  چه  پَستی اندرین

 ( 19۵6 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ایچسبیده : ایچفَْسیده 

 در  شده  داده  وعده  شما  به  هرچه  و  شما  رزق» :  فرمایدمی   خداوند  که  اینشنیده  مگر
 شدهگشوده   فضای  آسمانِّ  در  خداوند  نهایتِّبی   به  شدن  زنده  یعنی   شما  روزیِّ  و  .«هاست آسمان 

 ای؟داده قرار خود دوست را  آن و ایچسبیده  ذهنیمن پستیِ این به چرا  پس  است؟ درونتان در
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 پنداشتیم .  آوردیم  مرکزمان  به  دادمی   نشان  ذهنمان  هرچه   و  بودیم  ذهن  سازیسبب   در  ما  :نکته
 در   ما  غذای  بدانیم  باید  اما  کند،می   تأمین  را   ما  غذای  و  است   عقل  هاهمانیدگی   کردن  زیاد

 . نیست بیرون جهان به مربوط و است درونمان گستردهٔ آسمانِّ

 ( 22 آیهٔ ،(۵1) الذاریات  سورهٔ کریم، قرآن)

 « توُعَدُونَ وَمَا رِّزْقكُمُْ السَّماَءِفِی  وَ»
 .« است آسمان در شده وعده شما به چههر  و شما رزقِّ و»
 

 خوگَرَم   بالا ز را جوییرزق
 دَرَم برگشودستی بالا ز تو

 ( 38۰3 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گیرندهانس  انیس، : خوگَر

  از  یعنی  بالا  از   را   روزی  که  امکرده   عادت  من[  گویدمی  خدا   به  خطاب  انسان  زبان  از  مولانا]
 آرامش،  شادی،  خوشبختی،  رزق،   درهای  خودت  تو   چراکه  بجویم،  درونم  شدهٔگشوده   آسمانِّ
 ذهنم   از  را   برکات  این  که  کردی  ام راهنمایی   و  گشودی  من  سویبه   را   هدایتت  و  قدرت  خرد،

 .نخواهم
 

 لامکان  از مکان تو نموده ای
 عیان  کرده رِّزْقُکُم  الس ماءِ فِی

 ( 38۰4 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 لامکان   به  که  ایداده   یاد  انسان  به  و  ایآورده   وجودبه  لامکان  از  را   جسم  و   مکان  که  خدایی  ای
 . کنیم  عمل آن به که کردی امر و «شما روزی است آسمان در»: فرمودی آشکارا  تو. برود
 شدهٔ گشوده  آسمانِّ  از  و  کنیم  باز  را   فضا  لحظه  همین  است  کافی  آیه  این  به  عمل  برای  :نکته

 . ذهنمان از نه بگیریم، روزی درونمان
 

 آبگون  جهانِّ  در جان زندمی
 یَعْلَمُون  قَومی  لَیْتَ یا نعرهٔ

 ( 174۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضای و رنگبی  جهانِّ  در است،آمده  بالا درونش از زندگی خورشیدِّ که گشافضا  انسانِّ
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  باید   زندگی  به  شدن  زنده  برای  که  دانستندمی   من  قومِ   کاش  ای»:  آوَرَد برمی  فریاد  شدهگشوده 
 توانندمی  صورتی   چنین  در.  کنند  خالی  ذهنی  چیزهای  از  را   مرکزشان  و  رها  را   ذهن  سازیسبب 
 .«کنند تجربه را  عدم  و آبگون جهانِّ و باشند زنده شدهگشوده  فضای در جسم این بدون حتی
  و   هستند  ذهن  سازیسبب   در  مردم   یابددرمی   شودمی  زنده  شدهگشوده   فضای  به  هرکس  :1  نکتهٔ
 . کنندنمی رها را  آن سادگیبه

 سازیسبب   برمبنای  که   مادامی  ها،آن   دادن  درس   حتی  و   مولانا  ابیات  تمام   بودن  حفظ  :2  نکتهٔ
 . شودنمی  زندگی به شدن تبدیل سبب باشد ذهن
 سازیسبب   و  ذهنی  انباشتگی   خواهیم می   فقط  ابیات  خواندن   با  آیا   که  کنیم  انتخاب  باید  :3  نکتهٔ
 کند؟ کار ما روی دهیم اجازه و بسپاریم آن به را  خودمان یا کنیم، ایجاد

 ( 26 آیهٔ ،(36) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 »قِيلَ ادْخُلِ الْْنََّةَۖ  قاَلَ يََ ليَْتَ قَ وْمِي يَ عْلَمُونَ.« 
 .««دانستندمى  من قوم  كاشاى: »گفت.« درآى بهشت  به: »شد گفته»
 

 بَدَن  این بی جان  زیست  نخواهد گر 
 بُدَن؟  خواهد  کی ایوانِّ فلک پس

 ( 1741 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   شدهگشوده  آسمانِّ  پس کند،  زندگی  بدن  و  جسم  این  بدون  نتواند  ما  خداییتِّ  و  زندگی جانِّ  اگر
 بود؟ خواهد  کسی چه زندگیِ محل و  تماشاگه و ایوان یکتایی، نهایتِّبی  فضای
  با  آبگون  بلندِّ  فضای  از   بدن،  در  بودن  محصور  به  نیاز  بدون  که  برسیم  جایی   به  باید  :1  نکتهٔ

 . بنگریم  کائنات به  ناظر هشیاری
 عدم   عینک  با  نیستیم  قادر  پس  ایم،کرده   عادت  ذهنی  سازیسبب   به  ما  حاضر   درحال  :2  نکتهٔ
  برحسب  و   بیاییم  بیرون  ذهن  سازی سبب   از  شود،   عوض   مانزندگی   سبک  است  کافی.  ببینیم 

 . بیابیم را  عدم  دید تا نکنیم زندگی هاهمانیدگی 
 طور به  و  چیندمی  سرِّهمپشت   را  هاوضعیت  شدهشرطی   انسانِّ  که  است  این  سازیسبب   :3  نکتهٔ

 . استشده  اسیر هاهمانیدگی زندان در بفهمد کهآن  بی رود،می  دیگری به یکی از خودکار
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 زیست  تو جانِّ بدن بی  نخواهد گر  
 کیست؟   روزی  رِّزْقُکُمْ  السَّمآءِفِی
 ( 1742 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  روزی »  آیهٔ  پس  کند،  زندگی  بدن  و  تن  این  بدون  نخواهد  تو  خداییتِّ  و  تو  جانِّ  اگر  انسان،  ای
 کیست؟  مالِّ و دارد اشاره کسی چه روزیِّ و غذا  به .«هاست آسمان  در شما
  غذا   ایمآورده   مرکزمان  به  که  ذهنی   چیزهای  و  بیرون  جهان  از  دائماً  ما  باشد  قرار  اگر  : 1  نکتهٔ

 است؟  کسی چه مالِّ آسمانی غذای این پس بخوریم،
. کنیم  رها  را   ذهن  سازیسبب   و  باز  را   فضا  که  است  این  آسمانی  روزیِّ  از  استفاده  راه  :2  نکتهٔ
 . ذهنیمن  برحسب نه کنیم، زندگی شدهگشوده فضای برحسب و ندانیم کل عقل را  خود عقل
 

 بنگرم  هم وگر  را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و  باشد بهانه او

 ( 13۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

 کنم  نگاه  آن  به  فرضاً  اگر.  کنمنمی   نگاه  دهدمی  نشان  ذهنم  که  چیزی  یا  کسی   به  من  خداوندا،
 . ببینم را  تو و بیاورم  ام زندگی به را  نظر هشیاری کنم، باز را  فضا که است ایبهانه  فقط
  تبدیل  و  ذهن   سازیسبب   از  شدن  جدا   برای  است  ایبهانه   دهدمی   نشان  ما  ذهن   هرچه  :1  نکتهٔ
 . زندگی به شدن
 ذهنی من  دهیم،  هُل  بالا  به  را   خودمان  کهاین  برای  ماست  ابزار  مولانا  ابیات   تکرار  :2  نکتهٔ

 . گردد   ایجاد ما در زندگی خلاقیت و شود صفر توقعاتمان نکند، جذبمان
 

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کَی مصنوع عاشقِ

 ( 136۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بلاست و نعمت از کنایه   جااین  در: صبر و شُکر
 کافر : گبر

  در   چه  هستم،  تو  صُنعِ  و  آفریدگاری  عاشق  دهدمی  نشان   ذهنم  که  وضعیتی  هر  در  من  خداوندا،
.  طلبندمی  مرا   صبر  که  بد  هایوضعیت   در  چه  و  هستند  من  شکرگزاریِّ  سبب  که  خوب  اتفاقات
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 از  و  کند  کار  تو  صنع  تا  کنممی   عدم   را   مرکزم   اتفاق،  اطراف  در  فضاگشایی  با  حالت  هردو  در
  است،   مصنوع   و  شدهآفریده   و  دهدمی   نشان  ذهنم  که  چیزی  عاشق  من.  بیافرینی  من  طریق
 .بود خواهم گبر و   کافر من صورتدراین و آیدمی  مرکزم  به بشوم، اگر زیرا  شوم نمی 
  جدیدی  فکر  شدهگشوده   فضای  و  عدم   مرکز  طریق  از  لحظه  این  در  خود  صُنعِ  با  زندگی  :نکته
 و   ساختهپیش   گذشته،  فکرهای  براساس  ذهنی   سازیسبب   در  انسان  مقابل،  نقطهٔ  در.  آفریندمی

 .کندمی  کار کهنه
 

 بُوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشقِ
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشقِ

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرینش : صُنع

 مخلوق  آفریده،: مصنوع

  مرکزش   به   دهدمی   نشان  ذهنش  که  را   چیزی  خداست  آفریدگاری  و  صنع   عاشق  که  کسی 
  آفریدهٔ   و  مصنوع   عاشق  که  کسی   اما  است،  ایزدی  شکوهِ  و  فر   و  برکت  دارای  همواره  و  آوردنمی 

 و  ندارد  ایزدی  فر ِّ  از  درکی  او.  شود می   همانیده  آن  با  و  آورده  مرکزش  به  را   ذهنش  است،  خداوند
 .پوشاندمی  را  زندگی دائماً
  به   شدن  تبدیل  و   درون  فضای  گشودن  برای  است  ایبهانه   دهدمی   نشان  ذهنمان  هرچه  :1  نکتهٔ
 . خدا  نهایتِّبی 

  ابدیت  و  نهایتبی  جنس  از   مانندِّ  دارد،  خداوند  که  خاصیتی  و  جنس  هر  باشد   یادمان  :2  نکتهٔ
 احدیت  و  بیرون،  جهانِّ  چیزهای  به  نیازیبی   یا  بودن  صمد  ابدی،  لحظهٔ  این  از  بودن  آگاه  بودن،

 . داریم را  آن هم ما یکتایی، یا
 

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3۰۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن پی خداوند عظمتِّ به داشت،بزرگ : تعظیم

 چیزی   گذاشتن  کنار  خداوند  تعظیم  چیست؟  فضاگشایی  و  تسلیم  خداوند،  بزرگداشت  و  تعظیم
  تعظیمِ   برای  او.  آوردمی  او  مرکز  به  سازیسبب   با   و  دهدمی  نشان  انسان  ذهن  که  است
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 از   ترتیببدین.  بگیرد  را   خدا   عقل  و  شود  تسلیم  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   با   باید  لحظه،بهلحظه 
  نیز   او  ذهنیمن   کار  این  با.  شودمی   افراشته  و  بزرگ  یکتایی  آسمان  در  و  شده  خارج  هاهمانیدگی 
 . شود صفر کاملاً که زمانی تا شود،می  خوارتر و ترکوچک

 
 آموختن؟   خدا  توحیدِّ چیست
 سوختن  واحد پیشِّ را  خویشتن

 ( 3۰۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند  یکتایی   و  توحید  خاصیت  انسان  که  است  این  چیست؟  خداوند  یکتایی  و  توحید  یادگیری
 توهمی  ذهنیمن   ترتیببدین .  رود  پیش  نیازیبی   و  شدن  یکتا  سویبه   فضاگشایی  با  و  بشناسد  را 

 . داشت نخواهد بیرون جهان به  اتکایی دیگر و سوزاند خواهد  واحد خدای پیشگاه در را  خود
 

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِّ  همچون هستیِ 

 ( 3۰1۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تجربه   را  زندگی  سبببی   شادی  و  شوی  فروزان  و  روشن  روز،  همچون  خواهیمی  اگر  انسان،  ای
 و   کن  خارج  وجودت  از  را   ذهنی  چیزهای  با  شدگیهویت هم   فضاگشایی  با  صورتدراین   کنی،
 تا  بسوزان  بخشهستی   خداوند  پیش  است،  تار  و  تیره  شبِّ  همچون  که  را   خود  موهومِ  ذهنیمن
 . نماند باقی آن از اثری هیچ
 

 نخواهم صمد  احدِّ جز  من
 نخواهم ابد  مَلِکِّ جز  من

 (1۵78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خواهم،نمی  را   دیگری  چیز  یا  دیگر   شخص  نیاز،بی   و   یکتا  خداوند  جزبه  من [  فرمایدمی   مولانا]
 این  در  شدن  ساکن  جز  من.  دهمنمی   اهمیت  و  کنمنمی  توجه  دهدمی   نشان  ذهنم  چهآن  به  یعنی
  دیگری   چیز  است،  داریریشه  و  عمق  نهایتبی   که  خداوندی  به  شدن  زنده  و  ابدی  لحظهٔ
 . طلبمنمی 
 سه  هر و  است خداوند خصوصیات از ابدی، لحظهٔ این در بودن ساکن و نیازیبی  یکتایی، :نکته
  و   آورده  مرکزمان  به  را   ذهن  اگر  پس.  شوند  تجربه  خداییم  امتداد  که  ما  توسط  همزمان  باید
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 زندانی   ذهن  در  و  مانده  باقی  آینده  و  گذشته  مجازی  زمان  در  تاابد  کنیم،  پیدا   جسمی  هشیاری
 که این کما کرد؛ خواهیم پرداخت را  آن هزینهٔ و شده جریمه  شک بدون صورتدراین. شد خواهیم

 .ایمکرده  پرداخت مدام  را  هزینه این نیز مانزندگی  ابتدای از
 

 ارتفاع  ییدمجو ییگوسخن از
 استماع گفتن، ز  بِّهْ را منتظر 

 ( 3316 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جُستن  رفعت  و والایی رفتن،   بالا: ارتفاع
 شنیدن : استماع

 طریق   از  نخواهید  هرگز[  هستید  نیازیبی   و  یکتایی  جنس  از  دانیدمی   که  حال  ها،انسان  ای]
  و   شوید  بلند   ذهنیمن  عنوانبه  فکر،  از  بعد  فکر  و  مرکزتان  به  چیزها  آوردن  جسمی،  هشیاری
  سخن   او  طریق   از  زندگی  که  است  منتظر   و   گشایدمی  را   فضا   که   کسی  برای  زیرا   بگیرید،  ارتفاع
 . است ذهنیمن عنوانبه زدن حرف از بهتر دادن گوش بگوید،
  و   شود  ذهن   سازیسبب   کردن  تعطیل  برای  ابزاری  تا   بخوانیم  روز  هر  باید  را   بیت  این  :1  نکتهٔ
  راه  درون به را  چیزی دیگر که یابیم درمی  تدریجبه. نیاید مرکزمان به دهدمی نشان ذهنمان هرچه
 . گیریمنمی  ارتفاع و  دهیمنمی 
  به   ذهنی  چیزهای  نباید  کنیم،  ساکت   را   ذهن  و  رعایت  را   «اَنصِتوا »  است  قرار  اگر  :2  نکتهٔ

 . کنندمی  زدن حرف به وادار و  کرده تسخیر را  ما چون بیایند، مرکزمان
 خواهیم   کنیم،  تکرار  را   مولانا  ابیات  و  دهیم  گوش  زدن  حرف  جایبه  و  باشیم  منتظر  اگر  : 3  نکتهٔ
 .کرد خواهد کار وجودمان در زندگی به شدن تبدیل قدرت دید
 

 است تشهو عِنو تعلیم منصبِّ
 است بُت رَه در  تیشهو خیالِّ  هر 
 ( 3317 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   منصب  یک  درواقع  دهد،می  نشان  استاد  یا  معلم  عنوانبه  انسان  ذهن  که  کسی  یا  چیزی
 خیال   و  فکر   هر.  شودمی  محسوب  شهوت  نوعی  انسان  مرکز  در  وضعیت  این.  است   وضعیت
  پرستش  به  و  کندمی  همانیده  خود   با  و  پرستبت  را   انسان  که  است  بُتی  مانند  هم  انگیزشهوت 
 .داردوامی 
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 را   ابیات.  بدهیم  یاد  چیزی  کسی   به  خواهیمنمی   که  گوییممی   درواقع  ما   بیت  این  با  :نکته
 . کنیم اعمال خودمان روی  را  هاآن تا کنیممی  تلاش هم با و گویندمی چه ببینیم تا خوانیممی
 

 دهان  بر  بنه قفل جهان، از بجه خواجه
 یافتی  گشاقفل کلید، چون  گشا پنجه
 (3۰۰8 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  بپر   بیرون  جهان  از  ترتیببدین   و  نیاور  مرکزت  به  دهد می   نشان  ذهنت  که  را   چهآن  انسان،  ای
  کلیدِّ   که  است  شدهگشوده   فضای  تو  اصلِ.  کن  باز  را   فضا  و  باش،  خاموش  و  ببند  را   دهانت
 با   اما  دارد،می  نگه  بسته  را  تو  زندگی  قفل  سازی،سبب   و  همانیدگی  که  بدان.  است  چیزهمه

 . کنی  باز است ذهنیمن که را  قفل این شویمی  قادر  فضاگشایی
 

 بارگاه  این است حضرت نهایتبی
 راه توست صدرِّ بگذار، را صدر

 ( 1961 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  مقصدی  و  رسیدن  و  نداریم   صدری  ندارد،  نهایتی  حضور  طلب  و  درون  فضای  شدن  باز  مراتبِّ
 که  را   عرفانی  عالیِ  مرتبهٔ   آن  و   مجلس  صدر  بنابراین   باشیم،  فضاگشا  باید  همیشه.  نیست  کار

  با  را   قدم   اولین  لحظه  این  در   عالی  مرتبهٔ  به  رسیدن  برای   .کن  رها  دهدمی   نشان  ذهنت
 . باش سلوک  راهِ در  و کن کار خودت روی طلب، حفظ با همواره و بردار  فضاگشایی

 که   مرحله  این  به  و  کنممی  را  کار   این  بگوییم  همانیدگی  و  سازیسبب   برحسب  نباید  :1  نکتهٔ
 . استشده درست ام زندگی  و  است بس دیگر برسم
  یک   صورتبه   و  کندمی   متوقف  را   ما  پیشرفت  که  است  موانعی  ترینبزرگ  از  مردم   تأیید  :2  نکتهٔ
 . گیردمی جای مرکزمان در ذهنی الگوی

 
 اند بوده تن یک هردو شیطان و نفس
 اند بنْموده را خویش صورت دو در
 ( 4۰۵3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نمایان   متفاوت  صورت  دو  به  ظاهر   در  اما  اند،بوده   جنس   یک  از  دراصل  دو   هر  شیطان  و  نفس 
   و همانیدگی نیروی که شیطان صورتبه  هم دیگری و  انسان در ذهنیمن  صورتبه  یکی اند،شده
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 . است جهان این درد
 شیطان  جنس  از  را   ما  کردن  گناه  اما  کنیم،می   گناه  چیزها  با  شدن  همانیده  با  اگرچه  ما  :نکته
 را   هاآن  و نکنیم  قبول   را   اشتباهاتمان  مسئولیت  که  شویممی   شیطان  جنس از  زمانی  تنها.  کندنمی 
 .بیندازیم دیگران گردن به
 

 بُدند  یک کایشان  عقل و فرشته چون
 شدند  صورت دو  هاشحکمت بهرِّ
 ( 4۰۵4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جلوه  صورت  دو  به  الهی  هایحکمت   دلیلِبه  و  اندبوده  جوهر  یک  از   که  عقل   و  فرشته  همچون
 . اندکرده 
 . است  کل عقل یا خداوند نماد عقل و است انسان حضور حالتِّ فرشته  درواقع :1 نکتهٔ
  طریق   از   انسان  اما  شود،می  محسوب  گناه  جهانیاین   اشتباهات  و  همانیدگی  اگرچه  :2  نکتهٔ

  مقصر   و  مسئولیت  قبول  عدم   طریق  از  بلکه  شود،نمی   شیطان  جنس  از  گناهان  این  ارتکابِّ
  است، خودش تقصیر کند اقرار اگر کهدرحالی . گرددمی شیطان جنس از که  است دیگران  دانستن

  چه  تقصیر  اکنون.  شودمی   فرشته  جنس  از  کند  کار  او  روی   خداوند  دهد  اجازه  و  بگشاید  را   فضا
 هستیم؟  شیطان جنس  از هنوز ما اگر است کسی
  انسانی   هر  اگر  که  طورهمان .  است   یکسان  هاانسان   تمام   روی  بر  خداوند  قوانین   اجرای  :3  نکتهٔ
  از   که  نیز  هرکسی  مرد،  خواهد  بیفتد،  پایین  به  بلندی  بسیار  ارتفاع  از  مقامی  و  جایگاه  هر  با

  برسد،   خود  حالت  کمترین  به  عقلش   و  بیفتد  ذهنیمن   به  یکتایی  فضای  با  بودن  یکی  جایگاه
 . مرد خواهد آدمیت و فرشتگی جنس بهنسبت 

 
 اَغْوَیْتَنی بِّمٰا  که شیطان گفت
 دَنی دیو نهان  خود فعلِ  کرد

 ( 1488 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پست  فرومایه،: دَنی

  و   داد  نسبت  حق،  حضرت  به  را   خود  گمراهی  او.  کردی  گمراه  مرا   تو  که  گفت  خداوند  به  شیطان
 . داشت پنهان را  خود کارِّ فرومایه، دیوِّ آن
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  بار   زیر  اما  کرده،  تبدیل   درد  به  را   اشزندگی   جسمی    مرکز   با  زندگی  هاسال  طی   انسان  :نکته
 .داندمی  مقصر را  خداوند و رودنمی  مسئولیت

 ( 16 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 «الْمُسْتقَِيمَ صِرَاطَكَ لَهمُْ لَأَقْعدُنََّ اَغْوَيْتنَِي فبَِّمَا قَالَ»
»گفت  ابلیس»   کمین   به  تبندگان  راه  بر  نیز  من  کردی،  گمراه  مرا   کهآن  عوض  به  پروردگارا،: 

 .««دارم بازمی  تو مستقیم راه  از را  آنان و نشینممی
 کردی  گمراه  مرا   چون  گفت  خداوند  به  و  نپذیرفت  را   خود  اشتباه  مسئولیت  شیطان  که  طورهمان ]

 تعیین   را  منظور  جنس  ناظر»  قانون  طریق  از  نیز  ما  کرد،  خواهم   گمراه  را   بندگانت  دیگر  بنابراین
  بار   زیر  کهآن   بدون  دهیم،می  سوق  درد  سویبه  را  خود  هایقرین   منفی  ارتعاش  با  «کندمی

 .[ رویم مسئولیت
 

   نَفْسَنا  ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ما  چو  غافل نَبُد حق  فعل ز او
 ( 1489 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   ایبوده  مانهمراه  ابتدا   از  تو  چراکه]  ،«کردیم  ستم  خود  به  ما  پروردگارا،» :  گفت  آدم   حضرت   
 و   شده  همانیده  چیزها  با  کهدرحالی  بیاوریم،  مرکزمان  به  را   تو  فضاگشایی  با  توانستیممی   ما

 وارد   لطمه  خود  به  درنتیجه  و  کرده  عمل  و  فکر  آن  برحسب  ایم،کرده  جسم  جنس  از   را   مرکزمان
.[ داریممی  نگه  عدم  را   مرکزمان  و  هستیم  عذرخواه   دائماً  داریم،  عیب  که  آگاهیم  اکنون .  ایمکرده 

  بار   زیر  خداوند،  دانستنِ  مقصر  جایبه   و  نبود  خبربی  حق   کار  حکمت  از  ما   همچون  او   بنابراین
 . رفت اشتباهات مسئولیت

 جبر   زیر  از  و  باشیم  اهمیتبی   دهدمی   نشان  ذهنمان  چهآن  بهنسبت   باید  نیز  هاانسان   ما  :1  نکتهٔ
 جهل   در  و  بدانیم  مقصر  را   خداوند  و  جامعه  مادر،  و  پدر  کهآن  جایبه  شویم؛   خارج  ذهنیمن
 .شویم  آدم  حضرت جنس از نیز ما تا کنیم قبول را  خود کار مسئولیت بمانیم باقی ذهنیمن

 خرابی   سبب  و  کندمی   دخالت  اندازه  چه  تا  مانذهنی من  که  باشیم  هشیار  باید  لحظه  هر  :2  نکتهٔ
 شود؟ می
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   کرد پنهانْش ادب از او گنه در
 بخَورد  بَر  او زدن  خود بر  گنه زآن
 ( 149۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . شد کامیاب و  برخوردار: بخَورد بَر

  شود، می  داده  ترتیب  خداوند  «فَکانِّ کُن   و  قضا»   توسط  کارها  همهٔ  دانستمی  آدم   حضرت  کهآن   با
 نسبت   با  و  نیاورد  زبان  بر  را   آن  ادب  روی  از  و  لحظه  این  در  انتخاب  قدرت  از  استفاده  با  اما

 .  شد برخوردار خداوند رحمت و فضل میوهٔ از مسئولیت، پذیرش  و  خود بر گناه دادن
  و   قضا»  دچار  را   ما   خداوند  قوانین  اجرای  کهاین  وجود   با   دهد،می   نشان  بیت  این  :نکته
  حیوان  بهنسبت   ما  برتری  نقطهٔ  این  و  داریم  انتخاب  قدرت  هاانسان   ما  اما   کند،می   «فَکانکُن

 کنیم،  اصلاح   و  کرده  شناسایی  درونمان  را   مشکل  یک  توانیممی  خود  شعور  با  که  است
 . کنیممی  رعایت را  ادب ترتیباین به
 

 من  نه آدم ای : گفتش  توبه بعد
 مِحَن؟  و جُرم آن تو در آفریدم

 ( 1491 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 هاسختی  ها،رنج   ها،محنت : مِحَن

 سازیِّسبب   از  پریدن  بیرون  با  و  گشود  را   فضا  رفت،  مسئولیت  بار  زیر  آدم   حضرت  کهآن  از  پس
  که   است  این   نه  مگر  آدم   ای»:  گفت   او  به  خداوند  کرد،  توبه  شدهگشوده   فضای  سویبه   ذهنیمن
 «ام؟کرده   همانیده و آورده جهان این به را  تو من و آمده وجودبه  من قوانین توسط تو دردِّ و جُرم 
  بدون   و  شویم  آگاه  است  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی  که  خود  اصلی   جنس  از  یعنی  توبه  :1  نکتهٔ
 . کنیم استفاده زندگی خلاقیت و عقل از  و کرده باز را  فضا کنیم ملامت را  خود کهاین
  تراشی بهانه  و  ذهن  سازیِّسبب   و  ملامت  آن  دنبال  به  و  است  شیطانی  هیجان  یک  تأسف  :2  نکتهٔ
 . آیدمی

 ذهنیمن  داشتن  نگه  از  غیربه  راهی  هیچ  کنیم  فکر  و  بیفتیم  ذهنیمن   جبر  به  ما  اگر  :3  نکتهٔ
 . کنیم استفاده خواهیمنمی  زندگی خلاقیت و  کمک از یعنی نداریم
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 آن؟  بُد من قضای  و تقدیر  که نه
 نهان؟  آن کردی  عُذر وقتِّ به چُون
 ( 1492 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چرا   پس  نشد؟  رنج  و   گناه  آن  سببِّ  من   قضای  و  تقدیر   مگر:[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]
 کردی؟  پنهان را  آن کنی موضوع این به ایاشاره هیچ کهاین بدون عذرخواهی هنگام 
  زمان  در  نیز  انسان  اما  کند،می   تعیین  خداوند  قضاوقدرَ  را   چیزهمه  که  است  درست  :نکته

 تمام   و  رفت   مسئولیت  بار  زیر  خاطر  همین  به.  بود  شده  مرتکب  زیادی  خطاهای  همانیدگی
 . گرفت گردن را  خطاهایش

 
  نگذاشتم ادب  ترسیدم: گفت
 داشتم  آنَت  پاسِّ من هم:  گفت

 ( 1493 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   ذهنیمن   عقل  فضاگشایی  با  پس  کنم،  ادبیبی   مبادا   ترسیدم »:  گفت  آدم   حضرت
 فکر   من  طریق   از  کل  خرد  با  خداوند  تا  نخوردم   را   او  فریب   دیگر  و  کردم   رها  را   هایشسازی سبب 
 بروز   را   ذهنیمن   تجلّیات  از  یکهیچ   دیگر  همچنین.  کردم   رعایت  را   ادب  ترتیب  بدین.  کند

  او   به   پاسخ  در  هم  زندگی .  است  ذهنیمن   خاطربه   مشکلاتم   و   دردها  تمام   بردم   پی  زیرا   ندادم،
 .« بخشیدم  را  تو  و کردم  ملاحظه ادبت  پاسِّ به هم من: گفت
 مقصر   را   دیگران  و  زندگی  ذهن،  سازیِّسبب   از  استفاده  با  که  شیطانی  خاصیت   این  :1  نکتهٔ
 بدانیم   باید  اما.  است  کار  در  دائماً   دهیم،می  خود  به  را   حق  مختلف  هایوضعیت   در  و  دانیممی
 . مقصریم ما صددرصد نداریم، تقصیری هیچ ما که کرد  ثابت فرمول و استدلال با ذهن اگر حتی
  متقاعد   را   ما  سازیسبب   با  اگرچه  و  نخوریم  را   ذهن  فریبِّ  ما  که  معناست  بدین  ادب  :2  نکتهٔ
  به   نباید  هرگز.  هستیم  مقصر  خودمان  که  باشیم  هشیار  است،  مقصر  زندگی  که  کندمی

 . کنیم اعتماد ذهن سازیِّسبب 

 بَرَد  حُرمت  او حُرمت آرَد  هرکه
 بَرَد  لوزینه  قند آرَد  هرکه

 ( 1494 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شیرینی  نوعی: لوزینه

  از استفاده با که بداند مقصر را  خود و  رود مسئولیت بار زیر بگذارد، احترام  خداوند به هرکس
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 قرار  زندگی  احترام   مورد  کار،  این  عوضِّ  در  کرده،  خراب  را   دیگران  و  خودش  زندگیِ  جزوی  عقل
 . شودمی  نصیبش بادام  حلوای بیاورد، قند هرکس مثلاً و. کندمی  کمک او به زندگی و  گرفته

 .[ کرد خواهد تجربه را  سبببی شادی بگشاید، را  فضا و  نکند شکایت که  کسی دیگر عبارتبه ]
 

   کمال پندارِّ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِّ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِّ: ذُودَلال

 از  بدتر   مرضی   هیچ  تو  جان  در  دهی،می   فریب   را   دیگران  هم  و   خود  هم  که  گرعشوه   ذهنی من  ای
 .ندارد  وجود  ذهنیمن «دانمِ می » و کمال پندار
 .داریم هم درد و ناموس حتماً کنیم، درست کمال پندار همانیده مرکز با ما اگر :نکته

 
 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِّ در

 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه
 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مردجوان  جوان، : فَتی

  کمترین  با  که  دارد  وجود  ذهنیمن   دردهای  از  انبوهی  آرامت  ظاهرِّ  جوی  اعماق  در  جوانمرد،  ای
 و صاف جویْ این ذهنیمن  بدلیِ حیثیت و کمال پندار داشتنِ دلیلبه هرچند. آیندمی  بالا واکنش

 .رسدمی نظربه آرام 
 

 حَدید  من صد را  ناموس حق  کرده
 ناپدید  بندِّ  به بسته بسی ای

 ( 324۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  آهن   من  صد  همانند  اوست،  کمال  پندار  از  ناشی  که  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  آبرو  خداوند
  بسیارند   چه.  استبسته  انسان   هشیاریِّ  پایو دست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه  و  کرده  سنگین
 اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   که طوریبه  اسیرند،  ذهن  در  پنهانی زنجیرِّ  این  وسیلهٔبه  که  کسانی 
 .شوند آزاد ذهن از توانندنمی  درنتیجه  بکشند،  هشیارانه درد و کرده
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  عمل   محدود  بسیار  نشویم،  کوچک  جمع  در  و  برنخورَد  ما  به  چیزی  کهآن  ترسِّ  از  ما  :1  نکتهٔ
  توهمیِ   چیز  یک  این  کهدرحالی   کنیم،نمی   پیشرفتی  درنتیجه  گریزانیم  مردم   از  و  کنیممی

 . است ذهن از شدهساخته 
  و   کمال  پندار  طریق  از  توانیمنمی  ما  چراکه  ست،زندگی  کارِّ  فقط  ناموس  بردن   بین  از  :2  نکتهٔ
 . ببریم بین از  را  ناموس ذهن سازیِّسبب 

 
 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه

 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 سازیِّ سبب   طریق  از   را  خودت  خواهی می  و  داری   عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
 خوب   و  باش   هشیار  کنی؟می  دارنشان   را   الست  مرکزت  به  ذهن  آوردن  با  چرا   کنی؟  توصیف  ذهن
 انقباض   با  نه  برداری،  درستیبه  فضاگشایی  با  توست،  زندگیِ  قدم   اولین  که  لحظه  این  تا  کن  نگاه

 . فضابندی و
 لحظه  این  در  اگر  پس.  ندارد  چگونگی  خداوند  امتداد  عنوانبه   ما  حال  بیت  این  به   توجه  با  :نکته

  زیاد   یا  و  کم  براساس  را   مان ِّذهنیمن   حالِّ  داریم  واقعدر   هستیم،  خود  چگونگی  توصیفِّ  درحال
 .کنیممی  تعیین هاهمانیدگی  شدن

 
 گناه در کآدم آموز،   پدر از

 پایگاه  سویِّ  به فرودآمد  خوش
 ( 324 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ستوران  جای کَن،کفش  درگاه، :پایگاه

  و   شادی  با   شد،  گناه  مرتکب  همانیده  مرکز  با  وقتی  که   بیاموز  آدم   حضرت  پدرت  از  انسان،  ای
 سوی به   نهایتاً   تا   کرد  عذرخواهی  لحظهبهلحظه   سپس   شد؛  تسلیم  و   رفته   مسئولیت  بار  زیر  فروتنی 
  را   اشذهنی من   و  آمد  فرود  است  مجلس  جای  ترینپایین  معنای  به  که  ماچانپای   همان  یا  پایگاه
 . کرد  صفر
 .بپردازیم هزینه  باید کنیم،  توجه دهدمی  نشان ذهن چهآن به هرگاه که بیاموزیم  باید ما :نکته
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 را الْأَسرارعالِمُ آن بدید چون
 را  استغفار اِستاد پا دو بَر 

 ( 32۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  او   که  شد  آگاه  او  به  درون  از  و  دید  را  خداوند  پیدرپی   هایفضاگشایی   دراثر  آدم   حضرت  وقتی
  بوده،   ذهنیمن   داشتنِ  خاطربه  کشیده  او  که  دردی  هر   شد  متوجه  است،  رحمت   و  لطف  سراسر
  این   در.  ایستاد   پایش  دو  روی  ذهنیمن   جایگاه  ترینپایین   در  و  کرد  خاموش  را   ذهن  بنابراین
 مقصر   را   زندگی  کهاین  از   و  کرد   اقرار  کرده،  ایجاد  ذهنیمن  با  که  دردهایی  تمام   به  حالت
 . کرد عذرخواهی دانستمی

  رود، نمی   آن   مسئولیت  بار  زیر  و  نیست  آگاه  خودش  اعمال  به   سطحی،  ذهنیِمن   با   انسان  :نکته
 روی   را   حواسش   تمام   باید  کهدرحالی .  داندمی   دردهایش  تمام   مقصر  را   خداوند  که  طوریبه

  فکر   ذهنیمن  با  و  کند  عدم  را   مرکزش  فضاگشایی  و  عذرخواهی  با  لحظه  هر  تا  کند  جمع  خودش
 . نکند عمل و

 نشست  اَندُه  خاکسترِّ سرِّ  بر 
 نَجَست  شاخی تا شاخ بهانه از
 ( 326 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شد،  خواهد  ترخراب  اشزندگی  شود  بلند  ذهنیمن  عنوانبه  هرچه  که  شد  آگاه  آدم   حضرت  وقتی
 خود  ایرادات  و  هاعیب   رفع  و  شناسایی  روی  را   تمرکزش  تمام   و  کشید  دست  ذهن  هایخوشی  از

 یک  از  سازیسبب   و  تراشیبهانه  طریق  از  تا  نداد  اجازه  ذهنش  به  عنوانهیچ به  کهچنان   گذاشت
 . کند پرت را  او حواس و  بپرد دیگر شاخهٔ به شاخه
 همانیدگی   و  کنیم  زندگی  ذهن  سازیِّ سبب   با  شویم،  بلند   ذهنیمن  عنوانبه  لحظه  هر  اگر  :نکته
 در  عذرخواهی  و  فضاگشایی  با  لحظه  هر  باید  پس.  شد  خواهد  ترخراب  مانزندگی   باشیم،  داشته
 . باشیم ساکن  ابدی لحظهٔ این

 بس  و  گفت ظَلَمْنٰا اِنّا رَبَّنٰا
 پس   و پیش او بدید جانداران کهچون
 ( 327 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نگهبان  محافظ، دار،سلاح : جاندار

   او زیرا  .«کردیم ستم خود بر  ما همانا پروردگارا »:  که گفت را  مطلب همین فقط آدم  حضرت
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  در   جسمی  کهآن   محضبه  فرشتگان  این.  دید   پنهانی  نیروهای  یا  فرشتگان  محاصرهٔ  در  را  خود
 را   او  تا  کردندمی   خراب  را   اشزندگی  شد،می   همانیده  چیزی  با  و  گرفت می   قرار  آدم   حضرت  مرکز
 . بگشاید را  فضا و داشته نگه عدم  را  مرکز همواره باید کنند آگاه
 : دارد وجود راه دو  لحظه هر در :1 نکتهٔ

  از   را   انسان  که   اتفاقات،  اطراف  در  فضا  کردن  باز  و   رفتن  مسئولیت  بار  زیر   فضاگشایی   با  -1
 .کندمی  حضور جنس

  که   رفتن  در  مسئولیت  بار  زیر  از  و  ملامت  همچون  ذهنیمن  ابزارهای  از  استفاده  و  فضابندی  -2
 . کندمی شیطان جنس  از را  انسان
  که   است  این  اشوظیفه   تنها  آید،می   انسان  سر  بر  بلایی  و  افتدمی   بدی  اتفاق  هرگاه  :2  نکتهٔ
  به   نباید  هرگز  او.  کند  اصلاح  را   اشتباهش  و  ببیند  اتفاق  آن   در  را   خودش  سهم  فقطوفقط 
 این  او  به  صددرصد  ذهن  کهاین  ولو.  بداند  مقصر  را   دیگران   یا  زندگی  و  دهد  تن  ذهن  سازیِّسبب 

 .ندارد تقصیری هیچ خودش که بدهد را  اطمینان

 ( 23 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ م،کری  قرآن)

 .« الْخاَسرِِّينَ مِنَ لنَكَُونَنَّ وَترَحَْمْنَا لَناَ تَغْفِرْ لمَْ وَانِْ اَنْفُسنََا  ظلََمْناَ رَبَّنَا قَالَأ»
  از   نياورى،  رحمت  ما  بر  و  نيامرزى  را   ما  اگر  و  كرديم  ستم  خود  به  ما،  پروردگارِّ  اى:  گفتند»

 .« بود خواهيم ديدگانزيان

 جان   همچو پنهان  جاندارانِّ دید
 آسمان   تا یکی هر  دُورباشِّ

 ( 328 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آیدمی  پادشاه  که  بدانند مردم تا اندبردهمی  شاهان پیشاپیشِّ قدیم در که مُرصَ ع چوبی  دارای  داریدوشاخه  نیزهٔ : دُورباش

 . کشند کنار به را خود  و

  و   بودند  پنهان  جان  و  روح  مانند  که  دید  را   نگهبانی  نیروهای  کرد،  باز  را   فضا   وقتی  آدم   حضرت
 . رسیدمی  آسمان تا هاآن از هریک دورباش هاینیزه 
 

 باش  مور سلیمان پیشِّ هلا که
 دورباش  این را  تو بنَشْکافَد تا
 ( 329 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خداوند نماد  که سلیمان پیشگاه در و  باش هوشبه:[ گفتندمی  پنهانی نیروهای یا فرشتگان این]
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 کمال   پندارِّ  و  ناموس  ذهنی،من  براساس  لحظه  هر  يعنی  باش،  فانی  و  کوچک  مورچه  مانند  است،
 این  تا  ندان  چیره  و  غالب  زندگی  خرد  بر  را  خود  فکرهای  و  نکن  امتحان  را  خداوند  و  نشو  بلند
 . نرساند آسیب تو به و  نشکافد را  تو ما نیزهٔ
 

 راز  دانای ای چیست  جُرمم: گفت
 مساز؟  را مسجد که گویی مرا که
 ( 391 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   اما  کند  بنا  را   مسجدالاقصی  داشت  قصد  که  دارد  داود  حضرت  داستان  به  اشاره  بیت  این]
 خداوند   از  داود  حضرت  پس.  شو  منصرف  مقصود  این  از   که  رسید  وحی  او  به  الهی  بارگاهِ
 را   مسجد  آن  گوییمی  که  ام شده  مرتکب  گناهی  چه  من  نهان،  اسرار  به  عالمِ  خداوند  ای:[  پرسید 
 نسازم؟ 

  داستان   این   طریق  از  مولانا  درواقع.  است  درون  فضای  کردنِّ  باز  همان  مسجد  ساختنِ  جااین   در]
  مسئولیت   بار  زیر  که  است  این  بگشاییم  را   فضا  توانیمنمی   کهاین   دلیل  بگوید  ما  به  خواهدمی

 دیگران   و  خود  به  رساندن  آسیب  حال  در  و  داریم  ذهنیمن  هنوز  که  کنیمنمی   اقرار  و  نرفته
 .[کنیم اقرار اشتباهاتمان به بتوانیم باید ابتدا  کنیم فضاگشایی  کهآن برای پس. هستیم

 
 ای کرده ها خون  تو جُرمی  بی: گفت
 ای بُرده گردن به مظلومان خونِّ

 ( 392 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 و   ایکشته   باشند  شده  مرتکب  گناهی  کهاین   بدون  را  بسیاری  افراد  تو»:  گفت   پاسخ  در  خداوند
 .« توست گردن به ومانمظل خونِّ

  نشان   ذهن  که  چیزی  آن  برابر  در  واکنش  و  مقاومت  قضاوت،  با  ذهنیمن  عنوانبه   نیز  ما]
 .[ کنیممی  درد به تبدیل و کُشیممی را  زندگی زندهٔ انرژی دهد،می
 

 شمار بی خلقی تو آوازِّ  ز که
 شکار  را  آن شدند و بدادند جان

 ( 393 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و درآمده پا از آن، ارتعاش تأثیرتحت  و تو ذهنیِمن آواز شنیدن دراثر که بسیاری هایانسان چه
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 شده   مخرب  هیجانات  ایجاد  موجب  خیزد،برمی   اتذهنیمن  از   که  صدایی  درواقع.  اندشده  شکار
 . کندمی مرتعش درد و مخرب هیجانات به نیز گیرند،می قرار آن درمعرض که را  کسانی تمام  و
 

 تو آوازِّ  بر  ست رفته  بسی خون
 تو  پردازِّجان  خوبِّ صدایِّ بر 

 ( 394 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 بخشجان   ستان،جان : پردازجان 

  فراوانی   هایخون  شده،  خوانده  ذهنی من   گیرندهٔجان  صدای  با  که  تو  آوازِّ  به  دادن   گوش  دراثر
 . استشده  ریخته
 وقتی  نیستیم  متوجه  ما  که  است  این  کندمی  اشاره  آن   به  مولانا  که  مهمی  بسیار  موضوع  :نکته
 . زنیممی  لطمه دیگران  به عملمان و  فکر هر با مانیم،می  باقی ذهن جنس از و گشاییمنمی  را  فضا
 

 تو  مستِّ بودم، تو مغلوبِّ : گفت
 تو دستِّ از بود بربسته من دستِّ

 ( 39۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  دستِّ   تو  مشی ت  دست.  بودم   تو  مست  و  شیفته  و  مغلوب   من  خداوندا،»:  گفت   داوود  حضرت
 .«نداشتم اختیاری خود از و بود بسته مرا  ارادهٔ
  و   اتفاقات  مسئول  را   خداوند  و   پذیریمنمی   مسئولیت  داود  مانند  ذهنیمن  فریب   تأثیرتحت   نیز  ما
  ندهیم  اجازه  و  کرده  باز  را   فضا  خود  روی  تمرکز  با  توانیممی   کهدرحالی   دانیم،می  خود  کاریکم
 . بیاید مرکزمان به دهدمی  نشان ذهن چهآن
 

 بود؟  مرحوم شَه مغلوبِّ هر  که نه
 بود؟  کَالْمَعْدُوم  لْمَغْلُوبُاَ که نَه
 ( 396 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 . گیرد قرار شفقت و رحمت  موردِّ کهکسی : مرحوم

  این   نه  مگر   و  گیرد؟می   قرار  رحمت   مورد  شود  حقیقت  شاه  مقهور  هرکه  که   است  این  نه  مگر»
 « است؟شده معدوم  گویی شود  مغلوب هرکه که است
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  از   خداوند  به  آن  دادن  نسبت  با   و  شده  اتفاقات  مغلوب  سازیسبب   با  و  ذهنیمن   در  ما  :1  نکتهٔ
  باید   کهدرحالی .  دانیممی   دردهایمان  ایجاد  عامل  را   خداوند  و  کنیممی   مسئولیت  سلب  خودمان
 .ایم شده  خود برای درد  ایجاد باعث مرکزمان  به چیزها آوردنِّ و جسمی هشیاری با بدانیم
  سجده   او  به  تا  خواست  شیطان  از  و  شد  زنده  خودش  نهایتبی   به  انسان  در  خداوند  :2  نکتهٔ
  از  و  نبوده  خداوند  نهایتِّبی  دیدنِّ  به  قادر  جسمی  هشیاری  داشتنِ  دلیل  به  شیطان  اما.  کند

  آوردنِّ   با  لحظه  هر   چراکه  هستیم،  شیطان  مانند  غلط  دید   این   با  نیز  ما.  کرد  تمَرُّد  خدا   فرمان
  مغلوب   و   کرده  سرپیچی  خداوند  برابر  در  سجده  و  تسلیم  از  مرکزمان  به  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن

 .  شویممی  ذهنیمن  همان یا شیطان
 

 کاو  ستمعدومی  مغلوبْ  این: گفت
 اَیْقِنُوا معدوم، نیست  نسبت به جز 
 ( 397 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کنید پیدا یقین: ایَْقِنُوا

 هر   اما  بودی،  من  مقهور  و  مغلوب  تو  که  است  درست:  فرمود   جواب(  ع)  داوود  به  حق  حضرت»
 .«کنید پیدا  یقین نیست؛ مطلق  معدومِ مغلوبی،

  اتفاقات   مغلوب  را   خود  مرکزمان،  به  دهدمی   نشان  مهم  ذهن  چهآن  آوردنِّ  با  ذهنی من   در  ما]
  لحاظ   از  را  خود  مثال  طوربه  یعنی   است،  نسبت  روی  از  بودن  مغلوب  این  کهدرحالی   پنداریم،می

  و   مغلوب  پس  هستیم،  کوچک  او  برابر  در  ما  گوییممی  و  کرده  مقایسه  خداوند  با  بزرگی  و  قدرت
 هستیم   حقیر  و  کوچک  خدا   بهنسبت   که  است  درست.  بود  خواهیم  خدا   قدرت  معدوم   درنتیجه

  فضاگشایی   نیروی  به  ما.  باشیم  ناتوان  هم  ذهنیمن  برابر  در  که  نیست  معنا  بدین  این  ولی
 با   که  باشی  داشته  یقین  باید  تو  بگذار،  کنار  را   نسبی ت   این  گویدمی   خداوند   پس.  مجهزیم

 .[شوی معدوم  ذهنیمن  بهنسبت  توانیمی  فضاگشایی

 ( 99 آیهٔ ،(1۵) حِجر سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْيَقِينُ  يَاتِْيكََ حَتَّی رَبَّكَ وَاعْبُدْ»
 .«دررسد را  تو[ مرگ ] یقین تا کن، پرستش را  پروردگارت و»
  کوچکیِ  ذهن  سازیِّسبب   روی  از  و  کن  پرستش  مرکز  کردنِّ  عدم   و  فضاگشایی  با  را   پروردگارت]

 ذهنی من  بهنسبت  تو  مرگ   و  نماند  مرکزت  در  همانیدگی  هیچ  تا  نکن  تعریف  را   خدا   بزرگیِ  و  خود
 .[ فرارسد
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 ست عاری تی  طُرُم و طاق را خلق
 ست ماهی تی طُرُم و طاق را امر 

 ( 11۰3 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظاهری  شکوهِ و جلال: طُرمُ  و طاق 

 دراصل  بندند،می  را   درون  فضای  مرکزشان  به  همانیدگی  آوردن  با  و  دارند  ذهنیمن   وقتی  مردم 
 دائم   که  فضاگشا  هایانسان   اما.  گیرند می   قرض  دنیا  از  را   ظاهری  هایارزش  و  شکوه  و  جلال
  جنس  از  که  خود  ماهیتِّ  از   را   ارزش   و  شکوه  و  جلال  کنند  حفظ  را  عدم   مرکز   تا  کنندمی   تلاش

 . کنندمی  دریافت خداست
 که   جهانیاین  چیزهای  از   من  آبروی  و  ارزش  آیا  ببینم  و  کنم  نگاه  خودم   به  باید   بیت  این  با  :نکته
 شدن   زنده  برای  تلاش  در  و  ام کرده  باز  را   فضا   یا   و  آیدمی   هستم  آوردنشان  دستبه   درحال  دائم
 کنم؟ می  دریافت خود خدایی ماهیتِّ و درون از را  ارزشم خدا، به
 

 مباش   آیِّس هین  است، عُسر  با یُسر 
 معاش  اندر مَمات  زین داری راه
 ( 361 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسانی : یسُر
 سختی : عسُر
 ناامید : آیِّس
 مرگ : مَمات

 ،اشتباه   به  اقرار  هشیاری،  مسئولیت  قبول  خدا،  به  شدنزنده  یعنی  است  همراه   سختی  با  آسانی
  شکایت   و  مرکز  به  هاآن  نیاوردن  دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزهایی  ندانستن  مهم  و  گشاییفضا 

 همراه   هشیارانه  درد  کشیدن  و   پرهیز  سختیِ  با.  آیدنمی   دستبه   آسودگیبه   اتفاقات  از  نکردن
 فضای   به  ذهنیمن   مُردگیِ  این  از  گشاییفضا   با  کهبدان.  شوی  ناامید  مبادا   باش  آگاه.  است

 .کرد خواهی پیدا  راه زندگی و شدهگشوده 

 ( ۵ آیهٔ ،(94)  انشراح  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يسُْرًا  الْعُسْرِّ معََ فَانَِّ»
 .« است  آسانی دشواری  با تردیدبی  پس»
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 است مُبدِّلی  عطای دل آن چارهٔ
   نیست شرط  قابلی ت را او دادِّ

 ( 1۵37 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دهندهتغییر  کننده،بَدَل : مُبدِّل

 خداوند  یا  کنندهتبدیل   جانب  از  فضاگشایی  با  که  است  بخششی  همانیده  دل   این  درمان  و  چاره
  و   همانیده  ذهن  با  که  قابلیتی.  ندارد  انسان   قابلیت  به  بستگی   خدا   عطای  و  بخشش  این .  آیدمی

  خداوند   سنجش  معیار  داند،نمی   الهی  برکات  دریافت  لایق  را   خود  و  شودمی  سنجیده  سازیسبب 
 . نیست  بخشیدن برای
 خداوند   بخشش  دریافت  لایق  آیا  که  بسنجیم  را  خود  ذهن  سازیسبب   با  نباید  بنابراین  :نکته

  فکر   آن  برحسب  و  بیاید  مرکزمان  به   دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   دهیم  اجازه  نباید  نه؟  یا  هستیم
 دهد می  نشان  ذهن  که  موانعی  به  توانیممی   فضاگشایی  در  استمرار  و  ابیات  تکرار  با  بلکه  کنیم،
 . کنیم غلبه

 
   اوست دادِّ  قابلی ت  شرطِ بلکه
 پوست  هست قابلی ت و لُب  دادْ

 ( 1۵38 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بخشش  عطا،: داد

.  رسدمی  هاانسان   همهٔ  به  فضاگشایی  با  که  است  خداوند  بخششِّ  انسان  بودنِّ  قابل  شرط   پس
  پوست   مانند  شودمی   تجسم  ذهن  با  که  قابلیتی  و  است  مغز  مانند  ایزدی  بخشش  و  لطف  درواقع
 .  است
 گاهی .  تراشدمی   دلایلی  ایزدی  برکات  دریافتِّ  قابلیتِّ  عدم   و   قابلیت  برای  ذهن  سازیسبب   :نکته
 خیری  کارهای  خاطربه  را   خود  نیز  گاهی  و  بیندنمی   لایق  را   خود  بد  کارهای  یا  زیاد  گناه  دلیل  به
 .  داندمی خداوند عطای دریافت مستحق داده انجام  که
 

 شوم  عریان من  که آمد آن وقتِّ
 شوم  جان سراسر  بگْذارم، نقش

 ( 613 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لباس آورد،می  مرکزم  به ذهن که هایینقش  و هاهمانیدگی  راندن با من  که رسیده آن وقت
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  به   وجودم  همهٔ  و  کرده  باز  را   فضا  ترتیباینبه .  سازم   عدم   را   مرکزم   و  کنم  خارج  تن  از  را   ذهنیمن
 .  گردم  او جنس از و شده تبدیل خداوند یعنی جان
 

 بیا  اندیشه و شرم  عدوِّّ ای
 حیا  و شرم  پردهٔ دریدم  که

 ( 614 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   شرم   پردهٔ  من  که  بیا  هستی،  ذهنی  خدای  بهنسبت   کوچکی  حس  و  حقارت  دشمن  که  خدایی  ای
 تبدیل  لایق  و  دانسته  حقیر  و  پست  را   خود  که  ذهن  سازیسبب   با  دیگر  و  دریدم   را  ام ذهنی   حیای
 . روم نمی  پیش  دیدم،نمی  زندگی به شدن
 هر  و باشیم نداشته را  زندگی حیای ما که نیست معنی این به شرم  سیستم این بردنِّ بین از :نکته
  را  زندگی  از   خاص  سبک  یک  شویممی   فضاگشا  وقتی  بلکه  دهیم،  انجام   خواست  دلمان  کاری

 .  شویممی  زندگی حیای و اخلاق دارای و کرده انتخاب
 حدیث 
 .«الْأیمان  یمَْنعَُ اَلْحَیاءُ»
 .« است  ایمان بازدارندهٔ شرمْ»
 همان   ذهنی  خدای  یک  ساختن  و  سازیسبب   با  خداوند  مقابل   در  خود  شمردنِّ  بزرگ  یا  کوچک]
 .[شود می  ایمان به رسیدن مانع  که است اشتباه ساختار یک و بوده «شرم »
 

 را  استدلال و حَزْم عصایِّ آن
 پیشوا کُنمی  دید، نداری چون

 ( 277 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   چیزهایی  هنوز  و  نشده  باز  بینتعدم   دید  اگر  کنی،  باز   را   فضا  توانینمی   و  هستی  ذهن  در  اگر
  تمرکز   ذهن  وسیلهٔبه   حتی  دوراندیشی  و  تأمل  با  توانیمی   آید،می   مرکزت  به   دهدمی   نشان  ذهن
 . دهی قرار ارزیابی مورد را  خود و  کنی شک خودت به و کرده
 مولانا   ابیات  به  توانیممی   حداقل  ایم،نرسیده   حضور  به و  بینیممی   ذهنیمن   دید  با  هنوز  اگر  :نکته
 ذهنی چیزهای مدام آیا که ببینیم خود ارزیابیِ با بنابراین. سازیم خود راهنمای را آن و برده پناه
 و   کرده  نگاه  خود  به  ناظر  حضور  صورتبه  آرام   و  ساکت  یا  و  آوریممی  مرکزمان  به  را   دردها  و

 . نیاورد مرکزمان به را  مسائل ذهنیمن  تا مراقبیم
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 مَیا کورانه  تو، داری اگر  چشم
 عصا  آور دست چشم، نداری ور
 ( 276 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اگر  اما.  نکن  حرکت  نابینا  انسان  مانند  و  نبند  را   هایتچشم  داری،  بینعدم   چشم  اگر  پس
  را  تو  تا  باش   عصایی  دنبال  به  پس  نیست،  دیدن  به  قادر  هنوز  عدمت  چشم  و  داری  ذهنیمن
 .کند یاری  مسیر یافتن برای

 
 را  استدلال و حَزْم عصایِّ آن
 پیشوا کُنمی  دید، نداری چون

 ( 277 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   چیزهایی  هنوز  و  نشده  باز  بینتعدم   دید  اگر  کنی،  باز   را   فضا  توانینمی   و  هستی  ذهن  در  اگر
  تمرکز   ذهن  وسیلهٔبه   حتی  دوراندیشی  و  تأمل  با  توانیمی   آید،می   مرکزت  به   دهدمی   نشان  ذهن
 . دهی قرار ارزیابی مورد را  خود و  کنی شک خودت به و کرده

 
 نیست  استدلال و حَزْم عصایِّ ور
 مَایست  رَه  هر   سَرِّ بر  عصاکَش بی
 (  278 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضاگشایی   به  قادر  و  نداری  دهدمی   نشان  ذهن  که  مسائلی  در  دوراندیشی  و  تأمل  عصای  اگر
 مولانا  چون  بزرگانی  هدایت  و  کمک  از  یعنی  نایست،  راه  سر  بر  عصاکش  بدون  پس  نیستی،
 .دهند قرار درست مسیر در را  تو تا کن استفاده
 ما   در  عدم   چشم  تا  کنیممی  تکرار  قدرآن   و  سپاریممی  مولانا  ابیات  به  را   خود  ابتدا   در  ما  :1  نکتهٔ
 .  دهند عبور ذهنی موانع روی از  را  ما  که دارند را  این قابلیت  ابیات این. شود باز

 این   وقتی  پس.  کندمی  سازیمانع  حسادت  و  توقع  جمله  از  مسائلی  ایجاد  با  ذهنیمن   :2  نکتهٔ
  فکر   از  تا  کنیم  تکرار  و  بخوانیم  را   آن  به  مربوط  ابیات  باید  کردیم،  مشاهده  خود  در  را   موارد

  دیدن   قدرت  که  کنیممی   اعتراف  درواقع  کار  این  با.  شویم  خارج  دیگران  به  زدن  ضرر  و  حسادت
  خرد  به  مولانا   راهنماییِ  از  استفاده  با   بنابراین .  داریم  استدلال  و  حزم   عصای  به  نیاز  و  نداریم
 . کنیممی  پرهیز ذهنیمن  برحسب عمل و  فکر از و یافته دست
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 نهد  نابینا که  نِهْ سان زآن گام
 وارهد  سگ  از و چاه از پا که تا
 ( 279 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نابینا   انسان  مانند  را   خود  پای  داری،  ذهنیمن  هنوز  و  نشده  باز  عدمت  چشم  که  زمانی  تا  پس
 .   باشی امان در سگ حملهٔ از یا و بیُفتی چاه در مبادا  که بگذار احتیاط با طوری

 
 احتیاط و  ترس به و لرزلرزان

 خُباط  در نیفتد تا پا نهدمی
 ( 28۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .زدگیپری  مغز،  پریشانی: خُباط
 هلاکت  و  تباهی: جااین در

  دام  در  مبادا  که  داردبرمی   ترس   و  احتیاط  با  همیشه  را   هایشگام   ندارد  بینایی  قدرت  که  شخصی
 .  بیفتد گرفتاری و
 

 شده  ناری  در جَسته دودی ز ای
 شده  ماری لقمهٔ جُسته، لقمه

 ( 281 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  دردها  شدن  زیاد  با  که  باشد  حواست  ای،شده   آتش  گرفتار  دود،  از  گریختن   پیِ  در  که  کسی   ای
  به   دهدمی  نشان  ذهن  که  را  چیزی  وقتی.  رویمی فرو   ذهن  اعماق  به  تدریجبه  هاآن  نکردنِّ  درمان
 مار  همچون  ذهنیِمن   یک  ساختن  مشغول  درواقع  خواهی،می  زندگی  لقمه  آن   از  و  آورده  مرکزت
 . بلعدمی  لقمه عنوانبه را  تو سرانجام  که هستی

 
 مطلق  طاعتِّ  گنهت حق،  کند که  آنگه خُنُک
   شد  خدا عنایاتِّ  جنایات، که دَم آن خُنُک
 (76۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فضاگشایی   و  مسئولیت  پذیرشِّ  دراثر  را   هایتهمانیدگی   و  گناهان  خداوند  که  ایلحظه   آن  خوشا
.  بیایی   بیرون  هاهمانیدگی   آن  درونِّ  از  خداوند  امتداد  عنوانبه   تو  و  کند  تبدیل  مطلق  طاعتِّ  به
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 و  جنایات  آن  همهٔ  که   شدی  متوجه  عدم   مرکز  با  و  کردی  باز  را   فضا  که  وقتی  آن  است  خوش  چه
 .  کند تبدیل خودش به را  تو تا بوده خداوند عنایت و توجه درواقع هاشدن  همانیده

 برای   رنج  و  درد  موجب  و  دادم   انجام   من  را   کارها  این  که  رفتن  بار  زیر  و  مسئولیت  قبول  :1  نکتهٔ
 .  شود خداوند کارگاه  ما درون که شودمی  باعث شدم  خود
  که   نیست  شدن  همانیده  و  کردن  گناه  این  دراصل  که  فهمیممی   بیت  این  به  توجه  با  :2  نکتهٔ

  سلب   خودمان  از  وقتی  دیگر  بیان  به.  است  فرورفتن  « جبر»  در  اساسی  اشکال  بلکه  دارد،   اشکال
  با   ذهنیمن   در  و   «نیستم  مسئول  و  کنم  تغییر   توانم نمی   من»:  گوییممی   و  کرده  مسئولیت

 . شویممی شیطان جنس از و شده گناه مرتکب کنیم،می  تبرئه را  خود سازیسبب 
 

 حق  به شد وسیلت چون اتمسی ئ
 دَق هیچ سی ئاتم  بر  مَزَن پس

 ( 3۰۰۵ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  نکوهش زدن،  طعنه  کوفتن، :دَق 

  را   فضا  باید  پس  ام،کرده  خطا  که   بدانم  و  بروم   مسئولیت  بار  زیر  تا  شد  باعث  من  گناهان  وقتی
 قدراین  چرا   نگو و  نزن  طعنه  من  گناهان  بر بنابراین  برسم،   او  به  و  شوم   خداوند  کارگاه  کرده،  باز

 .  ایشده  همانیده
 جای به.  بپذیریم  را   خود  همانیدگی  و  خطا  مسئولیتِّ  باید  که  یابیمدرمی  ابیات   این  با  :1  نکتهٔ
  درونیِ   مشکلات  و   دردها  کردنِّ  پیدا   پیِ  در  کنیم،  ملامت  را   جماعت  یا  و  سیستم  یک  مدام   کهاین
 .  مباشی خود
 خلاص   ذهنیمن  از  توانیمنمی   که  بدانیم  باید  پذیریم،نمی  را   خود  خطاهای  مسئولیت   اگر  :2  نکتهٔ
 . کنیم اصلاح را  خودمان و شده

 ( 7۰ آیهٔ ،(2۵) فرقان سورهٔ کریم، قرآن)

 غَفُورًا   اللَّهُ  وَكَانَ  ۗ    حَسَنَاتٍ  سَيِّ ئاَتِهِّمْ  اللَّهُ  يُبَدِّّلُ  فَاوُلَٰئِكَ  صَالحًِا  عَملًَا  وعََمِلَ  وَآمَنَ  تَابَ  مَنْ  اِلَّأ»
 .« رَحِيمًا

  به   را  گناهانشان  خدا.  كنند  شايسته   كارهاى  و  آورند  ايمان  و  كنند  توبه  كه  كسان  آن  مگر»
 .« است مهربان  و آمرزنده خدا  و كندمى  بدل هانيکی 
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 تویی هم ضرورت  مُفتیِّ: گفت
 شَوی  مُجرم خوری، گر  ضرورت بی
 ( ۵3۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فتوادهنده : مُفتی

 را   چیزی  دارد  ضرورت  آیا  پرسیمی   خودت  از  لحظه  این  یعنی  هستی،  ضرورت  فتوادهندهٔ  تو  گفت
 اگر .  هستم  صمد  و  نیازبی  خدای  جنس  از   من  چراکه  بیاورم؟  مرکزم   به  دهدمی   نشان  ذهن  که

 این   جنس  از  من  افتم،می  ذهن  سازیِّسبب  به  و  شده  تبدیل  ذهنیمن  به  بیاید،   مرکزم   به  چیزی
  بیاوری،   مرکزت   به  را   جسم  ضرورت  بدون  اگر  که  دانیمی   مسئولیت  قبول  با  پس.  نیستم  دویی
 . شویمی  شناخته مجرم 

 
 بِّهْ  پرهیز  هم  هست، ضرورت ور
 بده  آن ضَمانِّ باری خوری، ور
 ( ۵31 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گرفتن  عهدهبه  کردن،  تعهد: ضَمان

  را  اشتباه  کار   این  باید  هاآن  براساس  که   داد  جلوه  نظرت  در  را   دلایلی  سازیسبب   با  ذهن  اگر
  به   را   دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  اگر  چراکه.  است  کار  بهترین   پرهیز  نیز  شرایط  این  در  دهی،  انجام 
 . کنیمی  پرداخت را  تاوانش و شده مؤاخذه کنی، عمل و فکر آن برحسب و بیاوری مرکز
 

 بِّهْ  پرهیز  قوّتی،  نباشد چون
 بِّجِّهْ  آسان یُطاق لا فرارِّ در

 ( 496 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آوردن نتوان  تاب که: یطُاق لا

 کن   فرار آسانیبه : بِّجِّهْ آسان

  بیاورد   مرکزت  به  را   آن   خواهدمی   و  دهدمی  نشان  سازیسبب   صورتبه  ذهن  چهآن  برابر  در  اگر
  چهآن  از  و   کنی  پرهیز  که  است  این   کار  بهترین  آیی،برنمی  آن  عهدهٔ  از  و  نداری  توانایی  و  قدرت
 . بجهی آسانیبه  فضاگشایی با نداری  را  توانش و  تاب
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 خداست نورِّ  بشر  اصلیِّ قوتِّ
 ناسزاست را  او مر  حیوانی قوتِّ

 ( 1۰83 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یا   حیوانی  قوت.  آیدمی   یکتایی  فضای  جانب  از  فضاگشایی  با  که  ستنوری  بشر  اصلی  غذای
  و   کردن  عمل  و  فکر  هاآن  برحسب  مرکز،  به  چیزها  آوردن  ها،همانیدگی   از   گرفتن  انرژی  همان
 . نیست  سازگار او مزاج با و است ناگوار انسان برای هاآن از  خواستن زندگی درکُل

 
 نخواهم صمد  احدِّ جز  من
 نخواهم ابد  مَلِکِّ جز  من

 (1۵78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  خواهم،نمی   را   دیگری  چیز  یا  دیگر  شخص  نیاز،بی   و  یکتا  خداوند  جزبه  من:[  گویدمی   مولانا]
 این  در  شدن  ساکن  جز  من.  دهمنمی   اهمیت  و  کنمنمی  توجه  دهدمی   نشان  ذهنم  چهآن  به  یعنی
 دیگری   چیز  است  داریریشه  و  عمق  نهایتبی  که  خداوندی  به  شدن  زنده  و  ابدی  لحظهٔ
 . طلبمنمی 
  هر  و  هستند  خداوند  خصوصیات  از  ابدی،  لحظهٔ  این  در  بودن  ساکن  و  نیازیبی   یکتایی،  :نکته
  و   آورده  مرکزمان  به  را   ذهن  اگر  پس.  شوند  تجربه   خداییم  امتداد  که  ما  توسط  همزمان  باید  سه

 زندانی  ذهن   در  و  مانده  باقی  آینده  و   گذشته  مجازی  زمان  در  ابد  تا  کنیم،  پیدا   جسمی  هشیاری
 که این کما کرد؛ خواهیم پرداخت را  آن هزینهٔ و شده جریمه  شک بدون صورتدراین. شد خواهیم

 .ایمکرده  پرداخت مدام  را  هزینه این نیز مانزندگی  ابتدای از
 

 است این من عجبِّ و  عجبی در هرکسی
 آید؟می  میان  به چون میان،  به نگنجد کاو

 (8۰6 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  که   است  حقیقت  این  از  من  شگفتی  اما  شود،می  زدهشگفت   چیزی  از  کسی  هر:[  گویدمی   مولانا]
 است؟ شده جا  ذهن  محدودیت در خدا  نهایتِّبی چگونه
 سر به   ذهن  محدودیت  در  الآن  که  اگرچه  و  هستیم  او  نهایتبی   و  خداوند  جنس  از  ما  :نکته
 . کشد می بیرون ذهن از و کندمی جذب را  ما  خداوند فضاگشایی،  شرط  به اما بریم،می
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 نهان   ذَر ه یکی در آفتابی
 دهان  بگْشاید ذر ه آن ناگهان

 ( 4۵8۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پنهان   ذهن  ذرهٔ  درون  نهایت،بی   آفتابی  همچون  خداوند،   امتداد  عنوانبه   انسان  هشیاری
 ذهن  چهآن  به  و  کند  عدم   را   مرکزش  هاهمانیدگی   انداختن  و  فضاگشایی   با  او   اگر  حال.  استشده
  و   شودمی  گشوده  فضا  کند،می  باز  دهان  ذهن،  ذر هٔ  این  ناگهان  ندهد،  اهمیت   دهدمی   نشان

 آمدن  اصلی  مقصود  به  او  و  کندمی  طلوع  ذر ه  آن  درون  از  نهایتبی   آفتابِّ  صورت به  اشهشیاری 
 . شودمی  نائل است، زندگی به شدن زنده که جهان این به خود
 

   زمین و افلاک  گردد ذر هذر ه
 کَمین  از جَست چون  خورشید،  آن پیشِّ
 ( 4۵81 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گاه کمَین  گاه،نهان : کمین

 عنوان به انسان هشیاریِّ دهد،می  نشان ذهن چهآن برابر در مقاومت عدم  و  فضاگشایی اثردر اگر
 در   چهآن  هر  و  زمین  کند،  طلوع   ذهنش  گاهِنهان  از  است  نهایتبی  که  زندگی   آفتابِّ
 . گیرد دربرمی  را  کائنات همهٔ او و  شودمی دیده ذر ه صورتبه  وا  وسعت برابر در هاست،آسمان 

 
   عدم یعنی کارگه،  در آ در پس
 هم  به را صانع و صُنع ببینی تا
 ( 762 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آفرینش : صُنع
 آفریدگار : صانع

  نشان   ذهن  چهآن  به  ندادن  اهمیت  و  مقاومت  و  قضاوت   گذاشتن  کنار  با  انسان،  ای  پس
 صُنع،  تا  شو،   خداوند  کارگاه  وارد  درنتیجه  و  کن  عدم   را   مرکزت  و  باز  را   فضا  دهد،می

 . ببینی هم با را   آفریدگار و آفریدگاری
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 ست دیدگیروشن  جایِّ  چون  کارگه
 ست پوشیدگی کارگه برونِّ پس

 ( 763 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بینیروشن : دیدگیروشن 

 و  است  دیدن  روشن   جای  عدم   مرکز  با  دیدن  و  شدهگشوده   فضای  خداوند،  کارگاه  که  جاآن  از
  یعنی   کارگاه  این  از  بیرون  بنابراین  کند،  شناسایی  را   هاهمانیدگی   و  ببیند  روز  مثل  تواندمی   انسان
  درست   تواندنمی   درنتیجه  و  شده  ذهن  جذب  انسان  ست،پوشیدگی   جای  ذهن،  برحسب  دیدن
 . ببیند

 
 عَنود فرعونِّ داشت هستی  به رو

 بود  کور کارگاهش  از لاجرم 
 ( 764 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهن   که  را   چهآن   و  کرد  عمل  جسمی  هشیاری  با  است،  ذهنیمن   نماد  که  ستمگر  فرعون  چون
  نسبت   و  نشد  خداوند  کارگاه  و  عدم   مرکزش  ناچار  به   پس  یافت،  راه  مرکزش  به  داد،می   نشان
 .کرد نمی  کار او روی نیز خداوند بود نشده عدم  مرکزش چون یعنی. بود  خبربی و کور بدان
  یا  شده  باز  عدم   مرکزِّ  با  درونمان  در  خداوند  کارگاه  آیا  که  کنیم  بازبینی  خود   در  باید  ما  :نکته
 نه؟ 
 

 بود توفیقبی چو  فرعونی  جهدِّ
 بود  تَفتیق آن دوخت، می او هرچه

 ( 84۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکافتن  :تَفتیق

  بدون   امری  ذهن،  سازیسبب   و  همانیده  مرکز  با  کوشش  و  تلاش  فرعون،  جهد   که  جاآن  از
  توسط   نهایت  در  و   است  حاصلبی   و  بیهوده  نیز  بیرون  در  آن   انعکاس  بنابراین  است،  موفقیت

 .شد خواهد تباه و شکافته الهی «فکانکن  و قضا»
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 نیستی  باشد؟ چه هستی آینهٔ
 نیستی  ابله تو گر  بَر، نیستی

 ( 32۰1 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. هاهمانیدگی  به اعتراف و ذهنیمن  عقل از شدن خارج چیست؟ خداوند آینهٔ یا واقعی هستی آینهٔ
  مرکزت   از   را   هاآن  و کن  شناسایی  را   هایتهمانیدگی   و  باز  را   فضا  لحظه  این  نیستی،  ابله  اگر  پس
 . بِّران
  با   خودمان  بگوییم  و  کرده  اعتراف  خود  دردهای  و  اشکالات  به  قدم   اولین  در  باید  ما  :1  نکتهٔ
 .  کندمی اداره را  کائنات همهٔ که خداوند نه ایم،کرده  ایجاد را  هاآن ذهنیمن

 اصلاً  هم  خداوند .  هستند  بد  مردم   ندارم،  اشکالی  هیچ  من»:  بگوییم   که  است  این  ابلهی   :2  نکتهٔ
 .« شودمی  خراب کارهایم تمام   علت همین به  و کندنمی  توجه من به

 و   کنیم  باز  را   فضا  باید  نیست،  ما  تقصیر  که  کندمی  متقاعد  را   ما  مان،ذهنی من   اگر  :3  نکتهٔ
  از  و  کنممی  باز  را   فضا  پذیرفته،  را   مسئولیت  الآن  هستم،  من  مقصر  بگوییم  و  بایستیم  جلویش
 .شوم می  عدم  جنس

 بود دام شاحیله  و انسان کرد حیله
 بود آشام خون پنداشت، جان کهآن
 ( 918 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   دهدمی  نشان   مهم  ذهن  چهآن   آوردن  با  لحظه  هر  مرکز   کردنِّ   عدم   و  فضاگشایی  جایبه   انسان
  دام   او  برای  کردن  عمل  و  فکر  طرزِّ  این  و  کرد،  حیله  هاهمانیدگی   برحسب  کردن  فکر  و  مرکزش

 . بود آشام خون دشمن درواقع اما اوست، جان ذهنیمن  کرد فکر  و داد تشکیل را  ذهنیمن . شد
  که   را   اشاصلی   جنسیت  آورده،  مرکزش  به  را   چیزها  انسان  که  است  این  ذهنی من   افسانهٔ  :نکته

  درد  و  جسم  جنس  از  لحظهبهلحظه همچنین.  دهدمی  دست  از   و  کندمی  فراموش  است،  «اَلَست»
  و   مردم   گردن   به  را   خرابی  این  و  شودمی   خراب  کند،می   درست   که  چیزی  هر   درنتیجه  و  شود می
 . اندازدمی خدا 

 بود  خانه اندر دشمن و بِّبَست در
 بود  افسانه زین فرعون، حیلهٔ

 ( 919 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   اجازه یعنی. بنددمی  مردم  رویبه را  خانه درِّ دشمن گَزند از خود محافظت برای ذهنیمن  انسان
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  و   ذهن  کاهلیِ  چون  هاییخاصیت   و  افکار  باورها،  و  دهد   آگاهی  او  به  مولانا  مانند  کسی  دهدنمی 
 درست .  اوست  خانهٔ  درون  ذهنیمن   یعنی  دشمن کهاین  از  غافل.  کند  عوض  او  در  را   کمال  پندارِّ
 . کرد رشد او خود خانهٔ در موسی  حضرت کهدرحالی  بَست، را  درها همهٔ  که فرعون  حیلهٔ مانند
 او   فقط  و  دانندنمی   مردم   کندمی  فکر  و  سازدمی   کمال  پندار  ذهنی،من  براساس  انسان  :1  نکتهٔ
 این  رویبه  را   در  و  کندمی  نیازیبی   احساس  مولانا  چون  بزرگانی  هایآموزش  از  بنابراین  داند،می

 .  بنددمی  هاآموزش
 مزاحمان   رویبه   را   در  و   کنیممی   باز  را   فضا   ما  که  دارد   وجود  بستن  در  از  دیگری  نوع  :2  نکتهٔ

 کارگاه  و  بندیممی  بگذارند،  منفی  اثر  بد  ارتعاش  با  ما  روی  خواهندمی  که  ذهنی   هایمن   بیرونی،
 . شویممی خداوند

 
 ست نیستی چون حق صُنعِ  کارگاهِ
 ست قیمتیبی کارگه بُرونِّ پس

 ( 69۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفریدن  آفرینش،: صُنع

  و   ذهنیمن  داشتن  پس  است،  صفر  ذهنیمن   و  عدم   مرکز  خداوند،  آفریدگاری  کارگاه  که  جاآن  از
 . ندارد ارزشی کردن عمل و فکر ذهن  سازیسبب   و جسمی هشیاری برحسب

 
 کار  اظهارِّ پیِ استادان جمله
 اِنکسار  جایِّ  و جویند نیستی

 ( 1468 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فروتنی  و  خضوع  مَجازاً شکستگی،  شدن،  شکسته: اِنکسار

  و   کمبود  جاآن  در که  هستند  جایی  دنبال  خود،  هنر  و  حرفه  دادن  نشان  برای  جهان  استادانِّ  همهٔ
 .بدهند نشان را  خود مهارت و هنر آن، کردن درست  با تا باشد داشته  وجود ایشکستگی  یا
 کهاین  برای  نیز  پزشک  کند،می  پیدا   را   درخت  کنُدهٔ  یک  میز  ساختن  برای  نجار  مثال  طوربه ]

  باید   نیز  ما  بنابراین.  کندمی  درمان   را   او  و  کرده  پیدا   مریض  یک  دهد  نشان  را  اشاستادی 
  تقصیر   ما  کنونی  وضعیت  و  بوده  اشتباه  ذهنیمن   در  ما   دید  که  کنیم  شناسایی  و  شویم  شکسته
 .[کند درمان را  ما خداوند تا است، خودمان
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 صَمَد  استادان استادِّ لاجَرَم 
 بُوَد  لا و  نیستیّ کارگاهش

 ( 1469 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خداوند  صفاتِّ  از پاینده، و نیازبی: صَمَد

]است  عدم   مرکز   و  نیستی  نیاز،بی  خداوندِّ  استادان،  استادِّ  کارگاه  ناچار  به   دیگر   بیانی  به. 
 ندهیم،  اهمیت   دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   به  ما  که   شودمی   برقرار  زمانی  خداوند  کارگاه

  در   را   جسمی  هیچ  و  کنیم  صفر  را   مانذهنی من   عقل  و  باز  را   فضا  کرده،  اقرار  هایماننقص    به
 .[ندهیم قرار خود مرکز
 

 است  تر افزون  نیستی این کجا   هر 
 است  سَر  آن کارگاهش  و حق  کارِّ
 ( 147۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صفر   را   اشذهنی من   گشاید،می  را   فضا  بیشتر  یعنی  است،   بیشتر  او  در  نیستی  این  که  کسی  هر
 تواندمی بهتر خداوند و شده خداوند کارگاه به تبدیل کند،نمی  عمل و فکر ذهنی  عقل با و کندمی
 .کند کار او روی
 

 سیاه  شیرانِّ بیشهٔ سویِّ بِّرانیم خوش
 نَگْریزیم  سِیَه  شیرانِّ ز شیرگیرانه

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 از  هشیاری  و  است  قائم  زندگی  بر  زندگی  که  عدم   مرکز  و  شدهگشوده فضای  نور  و  روشنایی  در
 در  که  تار  و  تیره  هایهمانیدگی   سویبه   درد،  بدون  و  رغبت  و  میل   و  شادی  با  آگاه،   هشیاری

 بیرون   هاآن  از  را   خود  زندگی.  کنیممی   شناسایی  را   هاآن  و  رویممی   نیستند  دیدن  قابل  ذهن
 . گریزیم نمی  هاآن از گاههیچ  و  کشیممی
 

 شوم  باغ بهار زین  ام،بُده گلی اگر 
 گردم  صد وصال زین  ام،بُده یکی وگر 
 (1736 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و ذهنیمن  عقل با اگر[ چراکه  ترسم،نمی  حضور هشیاری به جسمی هشیاری تبدیل از من]
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  مرکز   و  فضاگشایی  بهارِّ  با  اکنون  ام،بوده  زیبا  گلی  مانند  مردم   نظر  در  ذهن  سازیسبب   وسیلهٔبه
 با  را   خود  «من»  یک  صورتبه  و  بوده  جدایی  در  اگر   همچنین.  شوم می  زیبا  باغی  چون  عدم 

  یکی   و  وحدت  مقام   عدم،  مرکز  به  اتصال  با  اکنون  ام،درآمده  برتر  هاآن  از و   کرده  مقایسه  دیگران
 .شوم می صد و شده همسان سطح یک در هاانسان  تمام  با کرده، تجربه را  زندگی با شدن
 نخواهد   کم  تو  از  چیزی  زندگی  به  شدن  تبدیل  و   فضاگشایی  با» :  گویدمی  ما  به   بیت  این  :نکته
 .« شد
 

 نیست  اوباش هر  کارِّ الله اُذْکُروا
 نیست  قَلّاش هر  پای بر  ارِْجِّعی

 ( 3۰72 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مُفلس ولگرد،  بیکاره،: قَلّاش

 کار   مسئولیت،  قبول  و  اشتباهات   از  عذرخواهی  مرکز،  کردن  عدم   فضاگشایی،  یعنی  خداوند  ذکر
  و   رفتن  خداوند  سویبه   فضاگشایی  با  لحظه  هر  همچنین.  نیست  سروپاییبی   ذهنیمن  هر
 .  نیست بازیحقه  ذهنیمن هر کار شدن، یکی منظور و  ناظر صورتبه

 ( 41 آیهٔ ،(33)  احزاب  سورهٔ کریم، قرآن)

كُروُا  آمَنُوا  الَّذِّينَ اَيُّهَا يَا»  .« كَثِيرًا  ذِّكْرًا  اللَّهَ اذْ
 .« كنيد ياد فراوان را   خدا  ايد،آورده  ايمان كه كسانى اى»
 .[ بگوییم خدا  خدا،  زبان به و  باشیم داشته ذهنیمن  ما که نیست معنی بدین خدا  ذکر]
 

 باش  پیل هم  مشو، آیِّس تو لیک
 باش  تبدیل پیِ در پیلی، نه ور

 ( 3۰73 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   کنندنمی  عمل  «بازگردید  من  سویبه   لحظه  این»  گویدمی  که  «ارِْجِّعی»  خطاب  به  هاانسان   همهٔ]
  جنس  از   و  باش  قوی  فیل   مانند  برندار،  طلب  از  دست  و  نشو  ناامید  تو  اما[  کنندنمی   فضاگشایی

  زندگی   جنس  از  یعنی  فیل  هم  اگر.  کن  عدم   را   مرکزت  و  بگشا  را   فضا  لحظه   هر.  شو  زندگی
 خود  روی  کردن  کار  به  و  باش  داشته  را  زندگی  به  شدن  زنده  طلب  همچنان  صورتدراین   نیستی،
 . پذیرد  صورت  تبدیل این گشاییفضا  با تا بده ادامه
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 زمان  این زنبور و،  حق  ذکرِّ آبْ
 فلان   وآن  فلانه  آن  یادِّ هست

 ( 437 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرتب  است کس فلان و چیز فلان و مسئله فلان یاد که  ذهنی  مسائل و فکر زنبورهای که هنگامی
 گشودن  تسلیم،   همان  که  کردن  حق  ذکر  هنگام   این  در  کنند،می   حمله  انسان  به  و  شده  شدیدتر

 .داردمی امان در زنبورها این شر  از را  او که  ستآبی  مانند است، مرکز  کردن عدم  و فضا

 ( 28 آیهٔ ،(13) رعد  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْقُلُوبُ تَطْمئَنُِّ اللَّهِ بِّذِّكْرِّ اَلَأ»…
 .« يابد مى آرامش خدا  ياد به هادل  كه باشيد آگاه»…
 

 کن  صبر  و ذکر  آبِّ  در بخور دَم
 کُهُن  وسواسِّ  و فکر  از رَهی تا
 ( 438 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  کن  صبر  دار،  نگه  را  خود  نفَس   کن،  خاموش  را   ذهن  برو،  حق  ذکر  آب   در  فضاگشایی  با
 آیند، می  مرکزت  به  دیگری  از   پس   یکی  که  همانیده  وارمسلسل   فکرهای  شر   از  تا  بمان  جاهمان 
 .شوی رها
 . میردمی  نکند، فکر سرهمپشت  و شود خاموش اگر کندمی فکر ذهنیمن  :نکته

 
 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت، جان او دَمِ
 علل  موقوفِّ نه ست،َ فَیَکونکُن  او کارِّ
 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

 دَم   سازی،می  اعتباربی  را   ذهن  هایسازیسبب   و  کرده  باز  همانیده  افکار  برابر  در  را   فضا  هرگاه
  کند؛ می  زنده  حضور به را تو و شودمی وجودت وارد «فَکانکُن و قضا» قانون با زندگی کنندهٔزنده
 بگوید  که  است  این  خداوند  کار  زیرا   بپذیر،  «دمیدم   تو  در  خود  روح  از»  ،« نفختُ»  آیهٔ  از  را   این
 . نیست  ذهنی اسباب و علل موقوف و  «شودمی  و بشو»
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 کن   فکر  باقی  گفتیم،  قدراین
 کن  ذکر  رو بُوَد،  جامد اگر فکر 

 ( 147۵ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اگر .  کن  اندیشه  درون  در  خودت  را   مطلب  باقی  گشایی فضا   با  برو  حال  گفتیم،  مقدار  همین  ما
  ابیات   تکرار  یا   و  فضاگشایی  به  یعنی   کن  ذکر   برو  است،  جامد  فکرت  و  داری  جسمی  هشیاری
 .بپرداز مولانا

 
 اِهتزاز  در را فکر  آرد ذکر 

 ساز  افسرده این  خورشیدِّ را ذکر 
 ( 1476 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود   جای در  چیزی خوردنِّ تکان  و  جنبیدن:  اِهتزاز

  یک   و  آوردهدر  جوشوجنب   به  آید،می   زندگی  طرف  از   که  را   ایسازنده  فکر  فضاگشایی،  یا  ذکر
  ابیات   تکرار  یا   لحظهبهلحظه   فضاگشایی  یعنی  ذکر  پس.  آوردمی   بیرون  عدم   مرکز  از  را   عالی  فکر
 زندگی  به  و  شود  ذوب  هایتهمانیدگی  و  درد  تا  بتابان  افسرده  ذهنیمن  این  بر  خورشید  مانند  را 

 .شوی زنده
 

 حاصلان بی  چنین تقلیدِّ خاصه
 نان  بهرِّ  از ریختند  را کآبرو

 ( ۵64-1 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آبروی   و  است   خراب  بیرونشان  هم  و  درون  هم  که  حاصلبی   ذهنی  هایمن  از  تقلید  خصوصبه
 مرکزشان   در  را   آن  و  دهدمی   نشان  ذهنشان  که  چیزی  خاطربه   را   اَلسَت  و  خداوند  زندگی،
  را   همه  که   آفل  چیزهای  بر  ابراهیم  خشم  مانند  بگیر،  خشم  گروه  این  بر.  اندریخته   اند،گذاشته

 .گُزید دوری هاآن از و کرد «لا»
 که   چیزهایی  خاطربه  را   اَلَست  و  خداوند  زندگی،  زندهٔ  آبروی  من  آیا  بپرسید  خودتان  از  شما  :نکته
 ام؟ ریخته  ام،آورده مرکزم  به را  هاآن و دهدمی  نشان ذهنم
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 خَوش   یارانِّ از باید چندان عکس
 کَش آب عکس،بی  بحر  از شوی که
 ( ۵66 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 روح  در معانی  و ذوق  باید  قدرآن  حضور،  به  شدهزنده  و  عاشق  یارانِّ  انرژی  ارتعاش  و  انعکاس  از
  بحرِّ   از   تقلید،   و  واسطه  بدون  و   برسی  نیازیبی   مرحلهٔ  به  دیگر  که  شود  منعکس  تو  مرکز  و  جان  و

  زندگی   به  مستقیم  و  بکشی   را   برکت  و  رحمت   آب   عدم،  و  یکتایی  دریای  از  یعنی  انعکاس   بدون
 . شوی وصل

   دان تقلید آن  تو زد، کَاوّل عکس
   آن تحقیق شود شد، پیاپی چون

 ( ۵67 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 منعکس  تو   در  مولانا  ابیات  خواندن  با  ذوقی  و  شادی  و  خوب  حالِّ  اگر  خود  روی  کار  ابتدای  در
 با  شدن  قرین  و  پیاپی  فضاگشایی  با  ذوق  و  حال  آن  که   هنگامی.  بدان  تقلید  مرتبهٔ  را  آن  شد،
  بحر   در  تو  و  است  زندگی  به  وصل  و  تحقیق  مرتبهٔ  دیگر  آن  رسید،  تو  به  دائمی  طوربه  مولانا
 . بود خواهی مندبهره خدا  رحمت  از و ایدوانده  ریشه عدم  مرکز و  یکتایی

 
   مَبُر یاران از تحقیق، نشد تا

 دُر  قطره آن نگشت مَگْسَل،  صدف از
 ( ۵68 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عکسِّ بی   دریای   به  و  اینرسیده  تحقیق  مرتبهٔ  به  واسطهبی   فضاگشایی،  و  صبر  با  که  وقتی  تا
  زیرا   نشو،  جدا   کنندمی   کار  خودشان  روی  که  خود  معنویِّ  یاران  و  مولانا  از  ای،نشده  وصل یکتایی
 .کند ترک  را  صدف نباید نشده تبدیل مروارید به که زمانی  تا باران قطرهٔ

 
 سیاه  شیرانِّ بیشهٔ سویِّ بِّرانیم خوش

 نَگْریزیم  سِیَه  شیرانِّ ز شیرگیرانه
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 از  هشیاری  و  است  قائم  زندگی  بر  زندگی  که  عدم   مرکز  و  شدهگشوده فضای  نور  و  روشنایی  در
 در  که  تار  و  تیره  هایهمانیدگی   سویبه   درد،  بدون  و  رغبت  و  میل   و  شادی  با  آگاه،   هشیاری
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 بیرون   هاآن  از  را   خود  زندگی.  کنیممی   شناسایی  را   هاآن  و  رویممی   نیستند  دیدن  قابل  ذهن
 . گریزیمنمی  هاآن از قضاوت  و مقاومت  با گاههیچ  و  کشیممی
 

 رَهی   بگشاید که  باشد آن  فکرْ
 شَهی  آید پیش که  باشد آن راهْ
 ( 32۰7 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  راه  ایزدی  صُنع  وسیلهٔبه   و  بیاید  عدم   مرکز  و  شدهگشوده  فضای  از  که  است  فکری  حقیقی  فکر
  متصل   خداوند  یعنی  شاه  به  را   تو   که   ستراهی   نیز  حقیقی  راه.  کند  باز  و  دهد نشان  زندگی  سویبه

 .شوی قائم خویش اصل و  ذات به و  گرداند،
 

 بُوَد شَه خود از  که  باشد آن شاه
   شود شَه لشکر   و هامخزن به نه
 ( 32۰8 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  خود  هاهمانیدگی   سپاهیانِّ  بر   تکیه  با  کهاین  نه  باشد،  شاه  ذاتاً  که  است  شاهی   آن  حقیقی،  شاهِ
 . بپندارد شاه
 خاطربه  ما  بودن  شاه  این  و  شویممی  شاه  شویم  قائم  خودمان  ذات  روی  ما  که  وقتی  :1  نکتهٔ

 . نیست  آوریممی  مرکزمان به و گیریممی جهان از که هاییقرض  و هاهمانیدگی 
 اصل  به  یا  هستیم  شاه  هاهمانیدگی  برحسب  ما  آیا  بپرسیم  خودمان  از  لحظه  این  :2  نکتهٔ

 ایم؟شده خودمان زندگی شاه و شده زنده خودمان
 

 جان   نگنجد آسمان  در باشد؟ چه لحد 
 گردم  احد بر  زود گذرم، شش و پنج ز

 (1736 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  که   است  نهایتبی   و   بزرگ  قدرآن   ما  اصل   و  خدایی  جان  چیست؟  است  قبر  مثل  که  ذهنیمن
 . ذهن محدود و کوچک گور به برسد چه گنجد،نمی هم آسمان در حتی
  دیر   کهآن  از  قبل  زود،  خیلی  و  گذرم می   است  ذهن  در  محدودیت  عالم  نماد  که  «شش  و  پنج»  از

 خداوند   سویبه   گشایم،می  را   فضا   کنم،  ایجاد  ام زندگی  در  زیادی  هایگرفتاری  و  دردها   و   شود
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 جدی   و  مهم  را   دهدمی   نشان  ذهنم  که  چیزی  هر  بنابراین.  شوم   او  جنس  از  تا   گردم برمی   یکتا
 . دانمنمی 
 

 باشد  من  آنِّ  شادی که شادی با ستعهدی مرا
 باشد  من جانِّ   جانان که جانان  با ستقولی مرا

 (۵78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نیز   او.  باشم  او  جنس  از  که  ام شده   متعهد  و  ام بسته   قراردادی   و  عهد  خداوند  با  اَلَست  روز  در  من
  خواهی   سبب بی   شادی  دارای  همیشه  داری،  نگه  را   جنسیت  این  و  شوی  من   جنس  از  اگر  گفته
 آن  به  بگذاری  بیرون  ذهن  از  را   پا  کهاین   محضبه   بنابراین.  توست  اصل  و  ذات  شادی  زیرا   بود،

 . یافت خواهی  دست سبببی  شادی
 

 سلطان  آن داد دستم به فرمان خویشتن خطِّ به
 باشد  من سلطانِّ او است، بخت تا  و است تخت تا که

 (۵78 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 است  برقرار  او  بخت   و  تخت  تا   که  داد،   دستم  به  فرمانی  خویش  دستِّ   با  خداوند،  سلطان،  آن
 . باشد من پادشاه او الابد،اِلی  تا یعنی
 خداوند  تا اندازممی را  فکری جانِّ این فضاگشایی با  اکنون  و ام بوده او جنس از  اول همان از  من

 .شوم  زنده او به کاملاً و  شود من جانان
 

 کرد  باغی چو را سینه لحََدِّ   او که کسی
 گردم  لحد بستهٔ  من که نداشت روا
 (1736 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گاه آرام  گور، : لَحَد

 شده، قبر مثل آن در چیزها آمدن علتبه که را  انسان همانیدهٔ مرکز تواندمی که خداوندی
  بمانم،   ذهن  قبرِّ  در   من  که  داردنمی   روا   لطفش  و  عدل کند،  دلباز  و  زیبا  باغی  و  گلستان  به  تبدیل

  به   همانیده  فکر   یک  از  آن  سازیسبب   با  و  بیاورم   مرکزم   به  دهدمی   نشان  ذهنم  که  را   هرچیزی
 . بروم  دیگر همانیدهٔ فکرِّ
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 در   خودمان  انتخاب  با  که  هستیم  ما  این  بمانیم،  ذهن  قبر  در  ما  که  داردنمی   روا   خداوند  :1  نکتهٔ
 . بیاییم بیرون ذهن قبر از فضاگشایی با است بهتر پس ایم،مانده جاآن

 نه   انداخته،  روز  این  به  را   ما  خودمان  ذهنیمن   محدود  عقل  بگوییم  ما  که  است   مهم  این  :2  نکتهٔ
 . است «رحمت اندر رحمت» که خداوندی

  به   و  گذاشته  زیرپا  را   عهدمان  ما   و  است  «لَعادوا   رُدُّوا »  هاانسان  ما  کارِّ  که  است  درست  :3  نکتهٔ
 وضعمان   که  وقتی  و  آورده  ما  سرِّ  بر  را  بلاها  همهٔ  خدا   گوییممی   و  شویممی  سرکش  رویم،می   ذهن
 من   که  گویدمی   خداوند  زبان  از  مولانا   ولی  افتیم،می  خدا   یاد   به   شد  خراب  ذهن  به  رفتن  علتبه
  به   و  کندنمی  نگاه   ما  عهدشکنی   به   او  بگشاییم،   را   فضا  اگر   پس.  «تنم  رحمت  بر  است  پُر   رحمتم»
 . کندمی  رحمت ما
 

 بِّنْماییم  رو چو نمایند، روی  رُخانگُل
 پاییزیم ما نه باغ، آن در بهاریم که
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  است   خداوند  صورتبه   شدهگشوده  فضای  همان  که  را   ماناصلی   روی  و  کنیم  باز  را   فضا  ما  اگر
 نشان   ما  به   را   خودشان  دیگر،   زیبای  بیرونیِ  چیزهای  هم  و  هاانسان   هم  زیبارویان،  دهیم،  نشان
 .   دهندمی
  آن   از  زیرا   هستیم؛  پاییز  ذهنیمن   در  بلکه  پاییز،  نه  هستیم  بهار  خداوند،  یکتاییِ  باغ  در  ما  که

 شدیم،  هاآن  کردن  زیاد  حرصِّ  و  شهوت  درگیر  و  شدیم  همانیده  بیرونی  چیزهای  با  که  وقتی
 سویبه  پاییز   از  دارد  نگه   را   ذهنیمن   که  هرکسی.  گشتیم  تربیچاره   و  بیمارتر  ناشادتر،  روزروزبه

 . شودمی  بیشتر  دردهایش و  بدبختی و رودمی  زمستان
 خودمان  جنس  از  دوستانی  بینیممی  کنیم،  باز  را   درونمان  فضای  و  بخوانیم  مولانا  ما  اگر  :نکته
 . دهندمی  نشان ما به را  خودشان هستند عاشق و زیبارو که
 

 شما  چیزید چه بگوییم ناز رِّسَ وز
 ناچیزیم شما پیشِّ ما  که  آرند سَجده

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 که   حالا  دیدیم،می   آن  برحسب  هم   ما  و  آمدمی  ما  مرکز   به  رسید،می   زیبا  ما  نظربه  که  هرچیزی
  زیبا چیزهای آن به نیازیبی  و تفاخر سرِّ از شود،می  تجربه ما در خداوند نیازیبی  و بودن صمد
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   هستید؟ چیزی چه شما گوییممی
 سجده  ما   به  بلکه  گیرند،نمی   دست  در   را   ما  ادارهٔ  و  کنترل  و  آیندنمی   ما  مرکز  به  دیگر  هاآن
 . ناچیزیم و  حقیر خداوند، امتداد عنوانبه شما کرامتِّ برابر در ما گویندمی  و کنندمی
 

 شما  خوبِّ  رخِ پیشِّ ولی عِذاریم،گُل
 تمییزیم بی و آلوده و ناشستهروی

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زیبارو  چهره،گل  رو،گلُ  دارد، گل مانند ایچهره  کهآن : عِذارگلُ

  زیبای   رخ  پیش ولی  است،  زیبا گل مثل  ما  صورت  هرچند[  گویندمی   زیبا  چیزهای  یا  هاانسان   آن]
 آلوده  و  همانیده  ما  اید،شده  زنده  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   به  و  دارید  عشقی  ارتعاش  که  شما
. نداریم  خداوندی  خردِّ   و   تمییز قوّهٔ  نیستیم،  زنده  خداوند  به شما  مثل.  هستیم  جسمی  هشیاری  به
  هم   ما  بدانیم  و  بشناسیم  را   خودمان  تا  گیریممی   عشقی  ارتعاش  شما  از  و  بوده  نیازمند  شما  به  ما
 .هستیم  زندگی جنس از

  این  غیر  در  بشوییم،  هاهمانیدگی   از  را   ماناصلی  روی  باید  ما  که  دهدمی  نشان  بیت  این  :1  نکتهٔ
  تمییزمان   و  تشخیص  قوهٔ  باشد،  جسم  ما  مرکز  و  باشیم  درد  و  همانیدگی  به  آلوده  اگر  صورت
 . نیست حقیقی تمییز و  تشخیص که ماست ذهنیمن  عقلِ
 فلزی  مثلاً.  هستند   جسم  درگیر  چیزها   بقیهٔ   شود،  زنده  خدا   به  تواندمی   که  انسان  از  غیر  : 2  نکتهٔ
  گفتهٔ   طبقِ  پس.  باشد  حیوان  از  غیر  تواندنمی  حیوان  یا  باشد،  آهن  از  غیر  تواندنمی   آهن  مثل
  و   اندآلوده   مادیات  به  و  اندنشُسته   را  صورتشان  هنوز  جهان،  موجودات  تمام   انسان  از  غیر  مولانا

 . کنند شناسایی را  خودشان توانندمی خدا بهزنده انسان طریق از
 

 بنگرم  هم  گر و را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و  باشد بهانه او

 ( 13۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

 کنم  نگاه  آن  به  فرضاً  اگر.  کنمنمی   نگاه  دهدمی  نشان  ذهنم  که  چیزی  یا  کسی   به  من  خداوندا،
 . ببینم را  تو و بیاورم  ام زندگی به را  نظر هشیاری کنم، باز را  فضا که است ایبهانه  فقط
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 بِّدان  جُنبد،می که دیدی را باد
 بادران  جااین ستبادجُنبانی

 ( 12۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   محرک   باد،  آن  که  بدان  است   جنبش  و  حرکت  حالِّ  در  باد  دیدی  که  وقتی  انسان،  ای
  جنبش   و  حرکت  حال  در  تو  در  ایجنباننده   نیروی  دیدی   که  وقتی  عبارتی  به.  دارد  ایجُنباننده 
 سازیسبب   از  و  آوردمی   وجودبه   را   جنبش  و  حرکت  این  خداوند  نیروی  و  قدرت   که  بدان  است،
 . نیست  ذهن
 

 ایزدش  صُنعِ  تصریفِّ مِرْوَحهٔ
 جُنباندش همی و باد این بَر  زد
 ( 126 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بادبزن : مِرْوَحه

 صُنع  دیگر  عبارتبه .  جنباند می  را   آن  و  خوردمی   باد  این  به  الهی   صُنع  و  تصرف  قدرت  بادبزنِّ
  گیریم می  قرار  او  تصرفِّ  نیروی  زیرِّ   بگشاییم  را   فضا  اگر   پس  ماست،  زندگی  تمام   گردانندهٔ  دیایز
 . آورددرمی   حرکت به و کندمی اداره را  ما که

  سلطهٔ   زیر  بنابراین.  کندمی  اداره  را   ما  زندگی  شدهگشوده  فضای  این  کنیم،  باز  را   فضا  اگر  :نکته
  دردمند  ذهنی   هایمن   درد  ارتعاش  و  قرین  سلطهٔ  زیر  مثلاً.  نیستیم  آیندمی  بیرون  از  که  بادهایی
 .کنند اداره  را  ما زندگی که گیریمنمی  قرار هاانسان سلطهٔ زیر نیازمان خاطرِّبه  و نیستیم

 
   جهان این اسیرِّ ای بازگونه

 جهان  این  امیرِّ کردی  خود نامِ
 ( 6۵1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 واژگونه :  بازگونه

  قدرت   مثل  چیزهایی  با  شدن  همانیده   دراثر  که   کسی  ای[  گویدمی   ذهنی  هایمن   بهخطاب   مولانا]
 این   امیرِّ  را   خودت  بینیمی   برعکس  ذهنیمن   دیدِّ  با  که  خاطر  این  به  تو  هستی،  جهان  این  اسیرِّ
 . آن صاحبِّ نه جهانی، این اسارت در  تو حقیقت در وگرنه. اینامیده جهان
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 جان محبوس جهان، این بندهٔ تو ای
 جهان؟  خواجهٔ را خویش گویی چند
 ( 6۵2 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اسیر   جانت  و  ایشده  جهان  این  بندهٔ  هاهمانیدگی   پرستش  با  بلکه  نیستی  خدا   بندهٔ  که  کسی  ای
  نامی؟ می جهان این آقای را  خودت همانیدگی همهاین  داشتن با چطور هاست،همانیدگی 

 باشی؟  هاآن اسیر و داده قرار درمرکزت را  هاهمانیدگی خواهیمی  کی تا
  آقای   را   خودمان   هستیم،  هاهمانیدگی  محبوس  کهدرحالی  آیا  بپرسیم  خودمان  از  باید  ما  :نکته
 مرتب  آیا  هستیم؟  زنده  خدا   به  و  داریم  نهایتبی   عمق  در  ریشه  واقعاً  ما  آیا  دانیم؟می  جهان  این

 شود؟ می  کوچک مردم  بین در مانذهنی من  و شده ترعمیق  خدا  به ما اتصال ریشهٔ
 

 است  سیمو عصایِّ تن ختِّرد این
   دست ز  شبِّیَنداز که  آمد کَامْرَش

 ( 3۵76 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  که  است  موسی  جانِّبی   عصای  همچون  ات،ذهنی من   توهمی  هستی  تن،  درخت  این  انسان،  ای
 . شد  اژدها به تبدیل و انداخت را  آن او و بینداز، را  عصا که شد وحی او
  کرده،   جدا  آن  از  را   خودت  یعنی   اَفکن،   فنا  زمینِ  به  را   اتذهنی من   موسی،  مثل  نیز  تو  پس 

  زنده   خدا   نهایتبی   به  و  شده  حضور   اژدهای  صاحبِّ  تا  بینداز  و  کن  شناسایی  را   هایتهمانیدگی 
 .شوی

 
 ای؟ نشنیده رِّزْقُکُم  السَّماءِفِی

 ای؟ برچَفسیده چه  پَستی اندرین
 ( 19۵6 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ایچسبیده : ایچفَْسیده 

 در  شده  داده  وعده  شما  به  هرچه  و  شما  رزق» :  فرمایدمی   خداوند  که  اینشنیده  مگر
 شدهگشوده   فضای  آسمانِّ  در  خداوند  نهایتِّبی   به  شدن  زنده  یعنی   شما  روزیِّ  و  .«هاست آسمان 

 ای؟داده قرار خود دوست را  آن و ایچسبیده  ذهنیمن پستیِ این به چرا  پس  است؟ درونتان در
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 ( 22 آیهٔ ،(۵1) الذاریات  سورهٔ کریم، قرآن)

 « توُعَدُونَ وَمَا رِّزْقكُمُْ السَّماَءِفِي  وَ»
 .« است آسمان در شده وعده شما به چههر  و شما رزقِّ و»
 

 است  زآسمان رزقت ستفرموده چو
 کی؟   تا فَلّاح  ای شوریدن زمین

 (26۵4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 باغبان  کشاورز،: فَلّاح

 تو، نیازِّ و روزی  که است فرموده قرآن در خداوند وقتی[ هستی خودت زندگی باغبان که کسی ای]
  یعنی  زنی؟می شخم را هاهمانیدگی  و ذهن زمینِ دیگر  چرا  آید،می شدهگشوده  فضایِّ از لحظه این
 به   و  شده  همانیده  هاآن   با  تا  گرددیمی   هستند  خوب  ذهنت  نظر  از  که  چیزهایی  دنبال  مدام   چرا 

 بیاوری؟  مرکزت
 

 ناگهان  آید بغداد در گاو
 سران  آن تا سَران  زین او بگذرد

 ( 2377 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  رود،می  طرف  آن  و  طرف  این  به  جهان  این  در  حضور  هشیاری  بدون  و  دارد  ذهنیمن   که  انسانی
 . است سرگردان هاخیابان  در  و شده آباد شهری وارد که است گاوی شبیه

 
 مزه   و هاخوشی و  عیش همه از

 خربزه قِشرِّ  که  جز  نبیند او
 ( 2378 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باارزش  و   معتبر  ذهن  چهآن  یعنی  خربزه،  پوست  به  فقط   است  ذهن  خواب  در  که  شخصی  چنین
 آید، می   شدهگشوده  فضای  و  عدم   مرکز  از  که  واقعی   زندگیِ   مزهٔ  و  عمق  از  و  است   مشغول  داندمی

 .ندارد خبری
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 است من دستِّ در و قبضه در تو شیرینِ جان
 بگریزی؟ تن ز تو گر  کند،  چه جانبی تنِ

 (2878 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کردن  تصرف آوردن، دستبه : کردن قبضه

 انسان،  ای[ گویدمی زندگی زبان از مولانا]
 از  اگر  پس. هستی  زندگی  امتداد  و جنس  از  تو.  است من  دست  در وجودت  تمام   و تو  شیرین  جان
  تن  این  بروی،   نیست  بند  جاهیچ   به  که  ذهن  توهمی  فضایِّ   به  و  بُگْریزی  هستم  چیزت  همه  که  من
 دهد؟  انجام  تواندمی کاری چه جانبی  فکر و
 

 شوند  بیزار تو جانِّ  از همه  مردان جانِّ
 بگریزی  ختن خوبِّ  از اگر  مخنّث چون
 (2878 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ترسو : مُخَنَّث

  مرکز   به  را   دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  یعنی  بگریزی،  خداوند  از  مخَُنث  مثل  تو  وقتی
  و   بروی  آینده  و  گذشته  مجازی  زمان  به  مرتب  و  باشی  نداشته  ثبات  ابدی  لحظهٔ   این  در  اوری،بی
 بیزار   تو  جانِّ  از  مولانا  مثل  حضوربهزنده   و  عاشق  هایانسان   جانِّ  کنی،  زندگی  ذهنیمن   در
 . شود می

  زیبارو   زنان  از  جوانی  مردِّ  اگر.  دارد  جنسی   ضعف  که  است  مردی  «مُخَنثّ»  از  منظور  : 1  نکته
 . داریم اشکال گریزیممی  خداوند از هشیاری عنوانبه اگر هم ما. دارد اشکال پس گریزدمی

  دیگران   با  برویم،  خود  اشتباهات  بار  زیر  و  کنیم  قبول  مسئولیت  لحظه  این  در  باید  ما  : 2  نکته
 جا این  به  را  خودم  ام ذهنی من  با  من  بگوییم  و  کنیم  تمرکز   خودمان  روی  و  باشیم  نداشته  کاری

 زندگی  کارگاه  و  کنم  باز  را  فضا  توانممی  اکنون  ولی  ام؛ کرده   ایجاد  خودم   را   دردهایم  رساندم،
 .نشوند زاربی  من جان از مولانا مثل عاشقی هایانسان  تا شوم 
 

 جان   زِّ را پا واکَشد چون  جان جانِّ
 بدان  تن، جانْبی که   گردد چنان جان
 ( 3274 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  پایش خدا، به شدهزنده عارف یا زندگی یعنی جان جانِّ ذهن، به رفتن  و سازیسبب   با وقتی



     www.parvizshahbazi.com 967شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
۵9 

  جان  این  که  کنیممی   پیدا   ذهنی  جان  ما  کند،  قطع  ما  با  را   اتصالش  و  کشیده  عقب  ما  جان  از
 .نداریم جان ذهنیمن  در ما عبارتیبه.  است  مرده تنی مانند

 
 مگس   چو  فُتیمی دوغ این در که زمان  آن در

 کجاست؟  تو رایتِّ و عقل و توبه که عجب
 (483 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  شناختی روان  زمان  در  و  جسمی  هشیاری  ذهن،  سازیسبب   دوغِ  در  مگس  مانند   وقتی  انسان،  ای
  بازگشت   توبه،   قدرتِّ  پس  بپرسی  خود  از  باید  و  است  تعجب  بسی  جای  افتی،می   آینده  و  گذشته

 ! کجاست؟  تو تشخیصِّ قدرت و بین عدم  دیدِّ زندگی، عقل ابدی، لحظهٔ این به
 

 ابتلا  در بکشانی را  روح  سیمرغِ تو چو
 تو  امتحان گهِ به درُفتد دوغ مگس چو
 (22۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کند،  پرواز  عدم   سویبه   و  بگیرد  اوج  تواندمی   سیمرغ  مانند  که   مرا   روح   تو  وقتی  خداوند،  ای
 در   نه،  یا   آورم می   مرکزم   به  را   دهدمی   نشان  ذهنم  چهآن   من  آیا  که  کنی می  امتحان  لحظهبهلحظه 
 آینده   و  گذشته   شناختیروان  زمان   و  ذهنیمن  در  یعنی   تو،  دوغِ  در  مگس  مانند  هنگام   این
 . شوم نمی  قبول امتحان در و افتممی

  بنابراین   ست، زندگی  خود  جنس  از  که  است  انسان  خاص   دل  آن  منتظر  زندگی  :نکته
  دل   و  آورده  مرکز  به  را   دهدمی  نشان   ذهن  که  تصویری  ببیند  تا  کندمی   امتحان  را   او  لحظهبهلحظه 
 بودن   سیمرغ  قدرت  از  اگر  ولی.  شودمی   رفوزه  صورتاین   در  که  کند؟می  ارائه  خدا   به  جسمی
 در   عدم،  سویبه   بگیرد  اوج  و   بپرد  دهدمی   نشان  چه آن   و  ذهن  از  و  کرده  استفاده  خود  روح

 .شود می خداوند حضور هدیهٔ لایق و شده قبول امتحان
 

 جوان  ای تَن این خانهمهمان  هست
 دوان  آید نو ضَیفِّ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

   یا و فکر صورتبه واردتازه مهمانی لحظه هر که است ایخانه مهمان مانند تو مرکز جوان، ای
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  به   دواندوان  «فَکانکُن   و  قضا»   طریق  از  توست،  احتیاج  مورد  و  دهدمی  نشان  ذهن  که  اتفاقی
 . برساند تو به زندگی طرف از را  پیغامی تا گذاردمی قدم  جاآن
 

 گردنم  اندر ماند کاین مگو هین،
 عدم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 364۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این بگویی و کنی شکایت و گله و شده خشمگین دهد،می نشان ذهن که لحظه این اتفاق  از مبادا 
  به   کنی  دریافت   را   پیغامش  کهاین   بدون  صورتدراین.  کرد  بد  را   حالم  و  ماند  گردنم  در  اتفاق
 . گرددبازمی  نیستی و عدم  دیار
 

 وشَ غَیب  جهانِّ از آید هرچه
 خَوش  دار را او است، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فارغ   آید،می  مرکزت  به  «فَکانکُن  و  قضا»  توسط  غیب،  جهان   از  لحظه  این  که  اتفاقی  یا  فکر  هر
  در را  فضا بنابراین. زندگی طرف از است مهمانی  کند، بد و خوب قضاوت با  را  آن ذهن کهاین  از

  یک   شناسایی  برای  کمک  درواقع  که   را   پیغامش  تا  کن،  پذیرایی  آن  از   احترام   با  و  بگشا  اطرافش
 . دهی تغییر خود در باید را  چیزی چه  بدانی و  بگیری ستهمانیدگی 

 در  یعنی  شویم  منقبض  که  همین.  کندمی   امتحان  را   ما  و  داده  پیغام   لحظهبهلحظه   زندگی  :نکته
  فضای   در   تا  بگشاییم  را   فضا  باید  که  دارد  پیغامی  یک   انقباض   بنابراین .  ایم نشده   قبول  امتحان
 به  را   جدید  همانیدگی  که  کنیم  قدردانی  زندگی  از  و  کنیم  دریافت  را   پیغامش   و  درس   شده،گشوده 

 . استداده  نشان ما
 

 رَوَد   جاآن دوا دردی، کجا   هر 
 دَوَد  جاآن آب  ست،پستی کجا   هر 
 ( 1939 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سراشیبی   و  پستی  که  هرکجا  و.  رودمی  جاهمان   نیز  درمان  و  دارو  باشد،  داشته  وجود  درد  هرکجا
 . شودمی  سرازیر  سمت همان به هم آب باشد، داشته وجود
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  را   اشگذشته  دردهای  مسئولیت  کند،  اقرار  اشذهنی من   اشکالات  و  دردها  به  کسی  هر  :1  نکته
  و   شفا  دریافت  آماده  و  شده  زندگی  کارگاه  به  تبدیل  صورت  این  در  بگشاید،  را   فضا  و  بپذیرد
 . گرددمی  زندگی دوای

  عمل   و  فکر  ذهنیمن   عقل  با  دیگر  و  بگشاید  هاچالش   اطراف  در  را  فضا  انسان  هرگاه  :2  نکته  
 . یابدمی  دست زندگی خرد  و  حیات آبِّ به نکند،

 
 شو پست رو  بایدت، رحمت آبِّ

 شو  مست  رحمت،  خَمرِّ  خور وآنگهان
 ( 194۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کوچک   ذهنی من  بهنسبت   توانیمی  که  جایی  تا  خواهیمی  را  زندگی  رحمت  و  لطف  آب  واقعاً  اگر
 . شو مست آن از  و بنوش را  الهی رحمت شراب  سپس. کن اقرار اشکالاتت به و شو

 هشیاری   و  آیدمی   پایین  جسمی   هشیاری  شویم،  ترکوچک   ذهنیمن  بهنسبت   چقدر  هر  :نکته
 . گیردمی  صورت بهتر ما  درمان و شده بیشتر ایزدی  لطف حالت این در.  رودمی بالا حضور

 
 سَر به تا آمد  رحمت اندر رحمت
 پسر ای مآ  فِرو رحمت یکی بر 
 ( 1941 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نَایست : مآ  فِرو 

 را   وجودت  سراسر  ایزدی  بیکرانِّ  رحمتِّ  و  کمک  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  لحظهبهلحظه 
  فضاگشایی   از  دست  و   نشو  قانع  خداوند   بخشش  و  رحمت  اندک   با   پسر،   ای  پس.  گیرد فرامی 
 . است رحمت سراپا حق حضرت چراکه بده، ادامه خود روی کار به و برندار
  ذهنی من  عقل  به  و  شده  سرکش  ایزدی  رحمت  از   برخورداری  بار  چند   از  پس  معمولاً  ما  :1  نکتهٔ
 گیریم، می  کاربه  را   شدهشرطی   الگوهای  و  پوسیده  باورهای   تکراری،  فکرهای  کنیم،می   بسنده
  را   مانزندگی  ذهنیمن   عقل  با  توانیممی  خودمان  کنیممی   فکر  و  کرده  فراموش  را  ایزدی  صنع
.  ند نما   ما  مرکز  در  همانیدگی  هیچ  تا  کنیم  گشایی فضا  لحظهبه لحظه   باید  ما  کهدرحالی .  کنیم  اداره
 فکر   ما  طریق  از   خداوند دهیم  اجازه   باید  یعنی  باشیم،  ایزدی  صُنع  تصریفِّ  زیرِّ  باید  هم  آن  از   بعد
 .نماید اداره را  ما  زندگی و کند عمل و
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  که   نیست  این  اشمعنی   ولی  کند،می  کار  مادی  جهان  در  ذهن  سازیِّسبب   مواقع   بعضی  :2  هنکت
  گشاییفضا  با  رویدادها،  با  برخورد  در  باید  انسان.  رساندمی  هم  خدا   به  را   ما  هاسازی سبب   این
 .کند کار زندگی آفرینندگی نیروی و صُنع براساس و
 

 توست  کارِّ لَعادُوا رُدُّوا:  گویدش
 سُست  میثاق و توبه اندر تو ای
 ( 31۵8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بازگردند اند،شده نهی آن از که چهآن  به دوباره شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوا رُدُّوا

 و   شدهگشوده  فضای  سویبه  ذهن  از  بازگشت  یعنی  توبه  در   که  کسی   ای : »گویدمی  او  به  خداوند
 ابدی  لحظهٔ  این  به  بازگشت  و  عذرخواهی  مسئولیت،   پذیرش   لحظه،  این  اتفاق  به  گفتن  «بله»

  محضبه  کنم،  عدم   را   مرکزت  و  رسانم  یاری  تو  به  اگر  هستی،  عهدسست   و  شکنتوبه   بسیار
 .«بَریمی یاد از مرا  و شویمی  ذهنی هایسبب  و  کارها همان مجذوب  باز ذهن، به بازگشت

 
 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک

 تنم رحمت بر  پُر ست، رحمتم
 ( 31۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی می   فراموش  مرا   و رفته  ذهن  به  مرتب  که  را   تو  عهدیِّسست   من  انسان،  ای[  گویدمی   خداوند] 
 به   تا  ریزم می   جانت  بر  است  کامل   و  پرُ  و  پیوسته  که   را   ایزدی  رحمت  بلکه  گیرم،نمی   نظر  در
 .شوی زنده من نهایتبی 

  ما   ولی  ماست،   به  کردن  کمک  درحال  «فَکانکُن   و  قضا»  قانون  با  لحظهبه لحظه   خداوند  :نکته
  عقل   با  کرده،   مقاومت  لحظه  این  اتفاق  دربرابر  زندگی،  خِرد  از  استفاده  و  فضاگشایی  جایبه
 .  کنیممی عمل و فکر ذهنیمن
 

 عطا  بِّدْهم بَدت،  عهدِّ ننگرم
 مرا خوانیمی چو  دَم این کَرَم، از
 ( 316۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به  را  من و پذیرینمی  را  لحظه این  اتفاق شوی،نمی  تسلیم که تو بدِّ عهدِّ به من[ گویدمی خداوند]
   کَرمِ و بخشش روی از بخوانی، مرا  فضاگشایی با لحظه این اگر کنم،نمی  نگاه آورینمی  مرکزت
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 . کنممی  کمک تو به نهایتمبی 
  باشد،   جسم  ما  مرکز  شودنمی .  است  گشاییفضا   و  مرکز  کردن  عدم   معادل  خدا   خواندن  :1  نکتهٔ
  او   قبول  مورد  کردن  صدا   را   خدا   گونهاین   کن؛  کمکم  خدایا  بگوییم  زبان  به  ما  اما  باشد،  درد

 . نیست
 نگاه  ما   ٔگذشته  به  او  بگیریم،  یاری   او  از  و  بخوانیم  را   خداوند  فضاگشایی  با  ما  اگر  :2  نکتهٔ
 . کندمی  کمک ما به لحظه همین  در بلکه کندنمی 
 

 رَوَد   جاآن دوا دردی، کجا   هر 
 رَوَد   جاآن نوا فقری، کجا   هر 

 ( 321۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرکز   دردهای  به  هشیارانه  کسی  هر  دیگر  بیانبه.  رودمی  جاهمان   نیز  دوا   باشد  درد  جا  هر
 خدا   کمک  نیازمند  را   خود  و  ببیند  را   اشذهنی من  هاینقص   و  هاعیب   کند،  اعتراف  اشهمانیده 
  و   دوا   تا  گذاردمی   کنار  را   ذهنیمن   عقل  گشاید،می  را   فضا  شده،  خدا   کارگاه  به  تبدیل  بداند
 . کند دریافت را  زندگی شفای

  که   هرکس  عبارتیبه .  رودمی   جاهمان  نیز  زندگی  نوای  و  برگ   باشد،  نیستی  و  فقر  که  جا  هر   و
  رحمت   و   کمک  بخشش،   لطف،  حیات،  آب  باشد  هاهمانیدگی   از  نیازبی و  بوده  عدم   مرکزش
 . گیرد می را  ایزدی

 
 ها عنایت بینینمی نالی،همی خواری از تو

 ها شکایت کن کم  یا و هاعنایت حق از مخواه
 (۵9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 هر   و  بینینمی   را  خداوند  هایعنایت   فضابندی  با  و  نالیمی  ذهن  در  شدن  ذلیل  و  خوار   از   تو
  هم  را   زندگی  توجه  و  عنایت  حالدرعین   و  کنیمی  شکایت  لحظه  این  اتفاق   و  فرم   از  لحظه
  شدن   منقبض  و  کردن  شکایت  با  کهچرا   نکن،  شکایت  اصلاً  یا  و  نخواه  کمک  خدا   از  یا.  خواهیمی
 . گیریمی را  خدا  جذبهٔ  و  عنایت جلوی و  سازیمی را  ذهنیمن

 کند،   درست  بیرون  و  درون  در  را   ما  کار  و   کند  توجه  ما  به  که  خواهیممی   خداوند  از  ما   اگر  :نکته
 از  و  شده  جسم  به  تبدیل  انسان  مرکز  کردن  شکایت  با.  کنیم  شکایت  نباید  اصلاً  صورتایندر

 . شودمی اثربی  ما بر او جذبهٔ و  عنایت و  گردد،می خارج خداوند کارگاه
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 گِله  آمد کفر  اوست، قس ام   کهچون
 الصِ له مِفْتاحُ صبر باید، صبر 

 ( 23۵8 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کننده قسمت : قس ام
 ها بخشایش  کلید: الصِ لهمِفْتاحُ 
 جایزه   انعام، پاداش،: صِلِه

 این  در  چیزی   چه  که  کندمی   تعیین   ما  مرکز  براساس  او  و  است  خداوند  کننده قسمت   که  وقتی 
  اتفاق   با  ستیزه  و  کردن  گِله  و  شکایت   بنابراین  بیفتد،  برایمان  اتفاقی  چه  و  باشد   ما  قسمت  لحظه

 صبر   باید  انسان  بنابراین.  پوشاندمی  را   خدا   و  عدم   مرکز   روی  و  است  کفر  لحظه  این  وضعیت  و
  بخشش،   کلید  صبر  کهچرا   کند،  گشاییفضا   اشزندگی  هایوضعیت   اطراف  در  و  باشد  داشته
 . است زندگی پاداش و لطف
 خداوند   عقل  به  که  است  این  اشمعنی   کنید،می   گله  لحظه  این  فرم   و  اتفاق  از  شما  اگر  :نکته

 . ندارید اعتماد
 

 دوست  اوست عَدوّند، جمله  حق غیرِّ
 نکوست؟ کَی شَکْوَت، دوست  از عدو با

 ( 23۵9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
  کردن  گله  کردن، شکایت: شَکْوَت

  و  غیر  دهدمی   نشان  ذهن  که  هرچیزی  است،  شدهگشوده  فضای  و  عدم   مرکز که  حق  حضرت  جزبه
 خداوند   فقط.  بزنیم  حرف   هاآن   محور  حول  ما   و  بیاید  ما  مرکز  به  نباید   بنابراین   است،  دشمن 
  ست؟خوبی  کار کِی دشمن، نزدِّ  دوست از کردن شکایت. ماست  دوست

 
 اَنگبین نخواهم دوغَم، دهد تا
 قرین  دارد غمی نعمت هر   کهزآن

 ( 236۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دوغ  من  به   خداوند  درواقع  و  خوردنمی   درد  به  اتفاقات   گویدمی   و   کرده  شکایت  ذهن  که  وقتی  تا
  هرگز   و  کنم می   صبر  و  کرده  فضاگشایی  بد  ظاهربه  اتفاقات   اطراف  در  من  صورتدراین   دهد،می
  همانیده   که  نعمتی   هر  با  انسان  چراکه  کنم،نمی   دهدمی   نشان   ذهن  که  چیزهایی  و  عسل  به  میل
 . شد خواهد غم و  درد دچار شود،می
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  اتفاق   شدن  همانیده  براثر   که  است  هاییمصیبت   و   ناگوار  اتفاقات  از  کنایه   جااین   در  دوغ]
 .[ افتندمی
 

 مباش   آیِّس هین  است، عُسر  با یُسر 
 معاش  اندر مَمات  زین داری راه
 ( 361 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسانی : یسُر
 سختی : عسُر
 ناامید : آیِّس
 مرگ : مَمات

 ،اشتباه   به  اقرار  هشیاری،  مسئولیت  قبول  خدا،  به  شدنزنده  یعنی  است  همراه   سختی  با  آسانی
  شکایت   و  مرکز  به  هاآن  نیاوردن  دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزهایی  ندانستن  مهم  و  گشاییفضا 

 همراه  هشیارانه  درد  کشیدن  و   پرهیز  سختیِ  با  آید،نمی   دستبه   آسودگی  به  اتفاقات  از  نکردن
 فضای   به  ذهنیمن   مردگیِ  این  از  گشاییفضا   با  کهبدان.  شوی  ناامید  مبادا   باش  آگاه.  است

 .کرد خواهی پیدا  راه زندگی و شدهگشوده 

 ( ۵ آیهٔ ،(94)  انشراح  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يسُْرًا  الْعُسْرِّ معََ فَانَِّ»
 .« است  آسانی دشواری  با تردیدبی  پس»
 

 ماجَرا در  هاقصد و ها عزم
 را تو آیدمی راست گاهی گاه

 ( 4462 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آب  از   درست   گاهیگاه  جهانی،این  چیزهای  آوردنِّ  دست به   یا  کارها  انجامِ  برای  تو  نیت  و  قصد
 . رسیمی آن به گذاریهدف  با و آیددرمی 
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 کند نی ت  دلت آن طَمْعِ به تا
 بشکند  را نی تت دیگر  بارِّ

 ( 4463 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آز حرص، خواهی، زیاده: طَمْع

 کهآن  خیال  به  و  کنی  طمع  رسیدی،  اتمادی  اهداف  به  ذهن  سازیسبب   با  دیدی  که  همین   تا
  نی ت   ذهنیمن   با  دوباره  و  بگیری  نادیده  را   خداوند  صنع  است،  صحیح  ذهن  تصمیماتِّ  تمام 

 بفهماند   تو   به  و  کرده،  مرادبی  را  تو  و  شکند  درهم  را   تو  نیت  دیگر  بار  زندگی  و  کنی  دیگری
 .دارد وجود ذهن هایسازیسبب  و جهان ماجرای پشت دیگری نیروی

 
 داشتی مرادت بی  کلّیبه ور
 کاشتی؟   کَی اَمَل نومید، شدی دل
 ( 4464 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آرزو : اَملَ

 هر   زندگی  از  مرحله  هر  در  و  کند  مرادبی  را   تو  کُلیبه  ابتدا   همان  از  که  بود  این  بر  قرار  اگر
  توانستی نمی   دیگر  و  شدیمی   ناامید   قطعاً  صورتایندر   رسید،نمی   نتیجه   به  گرفتیمی   تصمیمی

 .بکاری دلت در را  امیدی و آرزو هیچ بذرِّ
  را  ما  زندگی  که  دارد  وجود  ذهن  سازیسبب   از  غیر  برتری  نیروی  که  شویم  آگاه  باید  ما  :نکته
  زندگی   نظم  و  عقل  به  گشاییفضا  با  باید  ذهنی،من  براساس  گیریتصمیم  جایبه  ما.  کندمی  اداره 
 . یابیم  دست 

 
  او نامِ  ستشده عشق ست،ایکرانهبی لذّتِّ
  بُوَد؟ چرا جفا ورنه است، شکایت  خود  قاعده

 (۵6۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زندگی  لحظه  این  که  ستییانتها بی   لذت  و  شادی  زندگی،  به  شدن  زنده  و  فضاگشایی   یعنی   عشق
  ولی.  شودمی  مندبهره  آن  از   مرکزش  شدهٔگشوده  فضای  نسبت  به   هرکس  و  گذاشته  اختیارمان  در

 با   و  کرده  جفا  همواره  است،  استوار  شکایت  و  درد  بر  وجودش  اساس  که   ذهنیمن   در  انسان
 شده  جسم  مرکزش  کرده،  پیدا   جسمی  هشیاری  دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزهایی  با  شدن  همانیده

 چرا   وگرنه  ماند،می   محروم   شادی  آن  از  و کرده  جفا خودش  به  بنابراین.  شودنمی   خدا   جنس  از  و
 کند؟  جفا باید زندگی
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
 

 

 
 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 967منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی( های تفسیر مثنویکتاب
 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 


